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Feliz en la Comunion I A a3 —\ fﬂlﬁ
““"de su hija mayor | {4V, ; J\

alejal"se dels
clan Campos
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FERIA DE ABRIL

" “Tres anos S Mmor Reunién de famosos
con su novia novillera en la capital sevillana
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Ponte al dia LEON XIV
» ! 4_ De Chicago vy fiel
| ‘ ¥ A a su predecesor

A las 18:07 del jueves 8 de mayo
salié la fumata blanca y Robert
Francis Prevost, nacido en Estados
Unidos hace 69 anos, se convirtio
en el nuevo Papa. Su aparicion en
al balcon causé mucha sorpresa
ya que el favorito en todas las
quinielas era el italiano Pietro
Parolin. Leon XIV, agustino y que
habité en Peru durante 40 anos,
pertenecia al circulo cercano del
Papa Francisco y todo apunta

a que seguira con el espiritu
aperturista que cultivo el argentino.
En su primera aparicion, eso si,
recupero la vestimenta tradicional,
que rechazo su antecesor: la
muceta, la toga y la cruz papal
dorada (en la imagen).

ENTREVISTA DIEZ -y GENTE CON ESTILO

ROBERTO MIREIA

BRASERO e L . CANALDA
o “Nunca L ' = “Yanocreo

pensé estar | % en el amor
delante de y A para toda
la camara ! la vida”
contando ' |

el tiempo”



Ponte al dia

NONA SOBO Y MERCHE
Noche de fiesta
en los Premios Poder
Femenino

El 20 aniversario de la revista “Yo Dona”
logro reunir a un buen numero de mujeres
que fueron galardonadas con los Premios

Poder Femenino. Entre las asistentes,
Merche, que acaba de lanzar un nuevo
single, “Tengo fe”, y Nona Sobo, la actriz de
“Entrevias” a la que se ha relacionado con

Sebastian Yatra: “Estoy conmigo misma,

pero no cerrada al amor”, dijo.

g €]
BERCEERTO V

GRUPO
CLINICO

. \

B\

/7 Hgﬁ
La actriz de

“Entrevias” fu

Merche esta en

captadaenunas (0 .. | 0 /43 B xcelente

imagénes muy- L LA Nmﬁ%mentu

cariiosas con | - ._- profesional.
Sebastian Yatra_ 2\ \" [ J | Acaba de sacar
- {paseand S ¥ nuevo single,
[ Mﬂﬂl’\& g LT “Tengo fe”.



El vestido de
la princesa ha
recordado a uno
que lucio la reina
Letizia en 2019
cuando Felipe VI
recibio la Orden
de la Jarretera,

concedida por
Isabel Il.

KATE MIDDLETON
Acapara todos los flashes
en el Dia de la Victoria

Impecable, como siempre, la princesa de Gales ha
acompanado a su marido, el principe Guillermo,
a la conmemoracion del 80 aniversario del Dia de
la Victoria —en referencia a la victoria de las tropas g
que derrotaron a la Alemania nazi- en la abadia R0 N e
de Westminster, en Londres. Lo ha hecho con un
vestido de lunares de cuello perkins firmado por
Alessandra Rich y tocado de Juliette Millinery. Un
vestido que recordaba mucho a uno que lucio la
Reina Letizia hace anos, también en Londres.
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ﬂ Karol G . L I X

El documental “Manana fue muy
bonite”, que narra la vida y carrera
de la eantante colombiana Karol G,
ha sido un éxito a tan solo dos dias
de su estreno, posicionandose en el
primer puesto en 19 paises.Ofrece
una mirada intima a la interesante

vida de la cantante, mostrando
aspectos de su carrera musical y su
camino hacia el estrellato.

|
Liz Hurley y su
hijo Damian
Madre e hijo acapararon
todas las miradas en una
cena benéfica en Alemania.
Elisabeth eligio ir con su hijo

Damian y no con su actual
pareja, Billy Ray Cyrus.




George Cloonéy

El actor esta de enhorabuena y
ya empieza a cosechar éxitos
con su obra de teatro “Buenas
noches, y buena suerte”, que esta
representando en Broadway. Si
durante la primera semana en el teatro
la obra recaudo 4 millones de doélares,
ahora el actor ha conseguido una
/~ nominacion para los premios Tony
Awards.
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Hacia tiempo que no
veiamos a la pareja
junta, ya que el
musico ha estado de
gira.




EXCLUSIVA

MAR FLORES

toma su decision

mas firme

Busca seguir su camino y no quiere ser arrastrada
por el mediatico clan Campos. De hecho, segun hemos podido
saber, no se plantea tener un encuentro personal con Terelu.

e ———

TERELU PONE TIERRA DE POR MEDIO

Después de hablar de Mar Flores —entre otras muchas cosas-
en su ultima entrevista para “Diez Minutos”, la colaboradora de
Telecinco anuncio que vuelve a Honduras, a “Supervivientes”.
“Voy con una mision que en estos momentos del concurso es
fundamental. Y ahi lo dejo. Voy con mas miedo gue la primera
VEZ Yy espero que me apoyeis”, explico en “jDe viernes!”.

u biografia daria para
una apasionante se-
rie de Netflix. A sus 55

anios, Mar Flores puede presu-
mir de haber tenido una vida
intensa: sonados romances,
escandalos de portada, divor-
cios, musa de cine con Juan
Antonio Bardem y reina de
las pasarelas junto a su exin-
tima amiga Sofia Mazagatos.
Ahora, todas esas experien-
cias forman parte de su pa-
sado y Mar tiene desde hace
anos una nueva filosofia de
vida. Le gusta situarse en un
segundo plano de la historia,
centrada en su exitosa faceta
COIMO empresaria.

Mar viajo a
Menorca para
el evento “Hats
& Horses” con
un joven, con
el que no quiso
ser vista

Terelu, en su reciente entre-
vista exclusiva para “Diez Mi-
nutos”, hablo de ella, unas decla-
raciones que no sentaron nada
bien ni a su hija Alejandrani a
la propia Mar, quizas temerosa
de volver a un lugar mediatico
al que ya no quiere pertenecer.
Tras reflexionar, la eximodelo ha
tomado ahora su decision mas
firme: alejarse del clan Campos

Jpara seguir su carmino.




Mar Flores lucio
un precioso
diseno de
.lafirma




Mar no/llegp;

en Ia comida, ya que

volvio al hotel)Zpara
reencontrarseicon

el joven que Ia habia

acompanado a la isla?




» Es mas, segin el entonrno
mas proximo a Mar, la mo-
delo no tiene previsto encon-
trarse con Terelu en las proxi-
mas semanas, quizas espere
al bautizo del pequeno Carlo
para hacerlo.

cllusionada de nuevo?

Prueba también del empernio
de continuar con su vida es su
ultimo viaje a Menorca para
participar en el evento ecues-
tre “Hats & Horses”, donde bri-
116 con un espectacular vesti-
do amarillo y una pamela de
la firma Colibri Hats. Ademas,
seglin hemos podido confir-
mar, la exmujer de Javier Me-
rino podria estar ilusionada
de nuevo. Mar llego al evento
acompanada de un joven al

que no llevo a la celebracion.  p

La modelo
poso junto a la
organizadora
del evento,
LYEGLGERIENER

Muy INTEGRADA

Mar esta muy comoda
en el perfil mediatico
que tiene ahora, alejada

de los escandalos.




MAR FLORES, EN SU INSTAGRAM:

“NO SOY COACH PROFESIONAL PERO

LA VIDA'Y LAS CAIDAS ME HAN HECHO
REINVENTARME MIL Y UNA VEZ"

p Mar no quiso que nadie de

la organizacion la fuera a bus-
car al aeropuerto y el joven
se quedd en el hotel mien-
tras ella asistia al evento. Nos
cuentan que Mar no se quedo
a los postres y puso rumbo al
hotel en cuanto pudo sin de-
cir nada a nadie. Durante la
comida, la examodelo desveld
a los asistentes que habia pa-
sado unos dias de relax en la
costa amalfitana, en Napoles,
un viaje que le habia impedi-
do asistir a la graduacion de
uno de sus hijos.

En una entrevista reciente
para “Pronto”, Mar incidia en
su necesidad de volcarse en
los negocios. “Soy una perso-
na muy centrada en mi traba-
jo ¥ mis hijos, y eso me quita
mucho tiempo”, reconocio. Y
anadi6 también una frase muy
significativa: “Cuatro de mis hi-
jOs no quieren ser conocidos”.
Sin embargo, Carlo, el mayor,
ha tomado la decision de par-
ticipar en los medios como
Alejandra Rubio, lo que salpica
a la modelo aunque no quiera.

DM/Fotos: Miguel Servera

Antes de viajar a
Menorca, Mar disfruto
de unos dias en la
costa napolitana.

1
ALEJANDRA MATIZO SUS PALABRAS
Terelu desveld en “Diez Minutos” que Mar le habia enviado una
flor de Pascua en Navidad, y Alejandra cargo contra su madre
desde el sofa de “Vamos a ver’. “No era necesario. Se ha
equivocado”, dijo. Dias despues, la joven matizo sus palabras:
“No me arrepiento, pero creo que lo podria haber dicho de

otra forma. Supongo que Mar no guerra gue le vaya la prensa
detras, al final es otro dia de prensa para nosotros.”



:Chinchin al atardecer!

Las BEB'DAsson

j HASTA f
ASISTENTE DE NINOS GRATIS O CON EN CUPON REGALO DE CUOTA DE SERVICIO PAGO EN
VIAJES EL CORTE INGLES GRANDES DESCUENTOS - Y TASAS INCLUIDOS 3 MESES®
A BORDO €2Corle fngess

Espania, Italia y Francia Italia y Francia Islas Griegas y Malta
Costa Pacifica Costa Smeralda Costa Fascinosa + X
8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches
Salidas de mayo a noviembre 799”5 Salidas de mayo a noviembre 389€ Salidas de junio a septiembre 1399(:
Puerto de embargue Valencia Puerto de embarque Barcelona Puerto de embarque Tarento o Catania
Incluye asistente de Viajes El Corte inglés a bordo Incluye asistente de Viajes El Corte Inglés a bordo Camarote balcon a precio de exterior
Islas Griegas y Turquia Italia y Grecia Fiordos Noruegos
Costa Fortuna + X Costa Deliziosa + X Costa Diadema + X
8 dias | 7 noches 8 dias | 7 noches B dias | 7 noches
Salidas de junio a septiembre 1.80 9@ Salidas de junio a septiembre 1.629€ Salidas de junio a septiembre 1 .?49€
Puerto de embarque Atenas o Estambul Puerto de embarque Bari Puerto de embarque Kiel
Incluye asistente de Viajes El Corte Inglés a bordo Camarote balcén a precio de exterior

C 013307263 | viajEs €2Corie fnglss

Costa

*Pago en 3 meses: con u Tarets El Core nglés. Financiacidn ofrecida por Financiera Bl Coste Inglés, EF.C. 5.A y sujela a su aprobacion, Condicsenes de financiacion en Viajes El Core inglés. Precins “desds” por persona y estancia en cahing dobée intenor en régimen de pensidn completa
reservando hasta €l 15 de junio 2025, validos para una seleccion de salidas. Incluye pagquete de bebidas “My Drinks” gratis, Cuota de servicio v servicios ponuarnios inchedos. Transporie grats & pueno en una seleccidn de barcos, salidas y calegorias. Vuelos y raslados inchedos desde Madnd
0 Barcelona en ks ineranos indicados [consulta desde otros origenss). Asistentes de Viajes El Corte Inglés A bordo: durante los meses de julio y agosto en una seleccion de barcos, sugeto a formacion de grupo. Hasta 400€ en copdn regalo de El Corte inglés (para salidas hasia e 15/10/2025
€N una selecckin de tineranca), nifios gratis: consults condiciones de e51as PrOMGCIONEs 2n wiwwoaajeselconsmgles es Plazas limitadas. C1.C.MA 55, Hermos#a 113 — MADRID.
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DESFILE
. DE FAMOSOS

en la Feria
de Abril

El Real se llend de caras conocidas, entre
las que se encontraban Emma Garcia,
Rocio Crusset, Ana Rosa Quintana y
Lourdes Montes con Fran Rivera.

Emma Garcia
‘ lucioé un vestido
blanco de
volantes con
lunares firmado
por Raquel

\ n ano mas, Sevillase ha
llenado de farolillos y
volantes para celebrar

una de sus fiestas mas impor-
tantes: La Feria de Abril. Un
reclamo para decenas de ca-
ras conocidas que no quieren
dejar pasar la oportunidad de
pasear por el albero de El Real.
Unas como Rocio Crusset, re-
piten ano tras ano, “Mi padre
-Carlos Herrera- y yo sOmos
a los que mas nos gusta la Fe-
ria, asl que estarermos por aqui
hasta el sabado”, dijo. Y otras,
como Emma Garcia, se han
puesto este 2025 el traje de

.
?‘5’ y

Amante de la FERIA

Ana Rosa intenta no perderse

ningun ano la cita en Sevilla,
donde conocio a su marido,

Juan Munoz, en 1997.

gitana por primera vez. Muy
elegante, con vestido blanco
con lunares, firmado por Ra-
quel Bollo, la presentadora se
lo ha pasado en grande. “Ale-
gria, felicidad, arte, diversion
y tanto carino.. No se puede
disfrutar mas y mejor de mi
primera Feria, pero ;como he
tardado tanto? Ya os lo digo, la
primera de muchas. Gracias a
todos y en especial a mi que-
rido José Luis El Turronero, mi
Eva Espejo y mi Luis Rollan.
Mi trio de anfitriones que no
me dejaron ni un rmormento”
ha escrito en IG.
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Claudia, gt
casa el pruxm:u 1‘
de junio en Cadiz.

CAYETANO MARTINEZ DE IRUJO
Y BARBARA, QUE LLEGARON POR
SEPARADO, SE CASARAN EL PROXIMO
MES DE OCTUBRE EN SEVILLA.

Otros que tampoco quisieron
quedarse en casa, a pesar de
que su tercer hijo en comun
apenas tiene un mes —Nicolas
nacié el 9 de mayo-, fueron
Fran Rivera y Lourdes Mon-
tes. En el Real coincidieron
con Ana Rosa Quintana, que
dejo al volante de su progra-
ma a Jano Mecha y se entrego
a la Feria junto a su marido,
Juan Munoz. Ambos se co-
nocieron en El Real en el ano
1997 y desde entonces no se
han separado. El que tampoco

se separara mas de su novia es
Cayetano Martinez de Irujo.
El hijo de la duquesa de Alba
se casa en octubre con Barba-
ra Mirjan. Los dos estuvieron
en El Real pero llegaron por
separado.

Los Alba, por separado
También estuvo por alli su
hermano Carlos. El duque de
Alba se pase6 en coche de ca-
ballos con su hijo Carlos, Sofia
Palazuelo —embarazada de su
tercer hijo- y sus dos nietas.

El duque de Alba con Suhijo==—
Fernando Fitz-James Stuart, i

su nuera, Sofia Palazuelo,

“»embarazada de su tercer hijo,
4" 4.  ysus dos nietas.
s

Cayetano
Martinez de
Irujo prepara
swuboda con

BarbaraMirjan.
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La doctora
Grajal eligié
el color rojo
para pasear
por la Feria.

La novia de
Cayetano llego
un poco mas
tarde al Real.

L ——
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Madrina de LUJO

Carolina Marin ha ejercido
como madrina de honor
de la 39 Exhibicion de
Enganches que se celebro
el 7 de mayo tras ser
aplazada por la lluvia.

—ares SN

Laura Sanchez y
Manuel Escribano
han disfrutado de

su primera Feria

. juntos.

-
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Filiberto de
Saboya debuté
en la Feria de
la mano de su
novia, Adriana
Abascal.

Una gran SORPRESA

La presencia de Flavio
Briatore llamo la atencion.
Estaba con Alejandro Agag

y Maria del Monte.

*

Nieves Alvarez,
elegantisima,
junto a su pareja,
el libaneés, Bill
Saad.




>

Eugenia
coincidio en
El Real con
Simoneta

Gomez-Acebo.

Pero si hubo alguien que
[lamo la atencion fue Flavio
Briatore. El italiano disfrutd
de la Feria en compariia de su
gran amigo Alejandro Agag,
yerno de José Maria Aznar.
Ambos estuvieron charlando
con Maria del Monte, con la
que coincidieron en la case-
ta. Adriana Abascal también
acaparo todas las miradas. La
modelo llegbd acompanada de

% “{ .

' Raul Garcia®
"El Tato, conisii;
' nueva pareja,
Kate Lapekas.

El juez Santiago
Pedraz y s,
pareja, Elena
_______grmigus

su nuevo amor, Filiberto de
Saboya, que era la primera
vez que disfrutaba de La Fe-
ria. Los que no coincidieron
0 lo evitaron fueron El Tato y
Sibi Montes, que hace tiempo
fueron pareja. El torero esta-
ba con su nuevo amor, Kate
Lapekas, y Sibi, con su mari-
do, Mateo Ibanez, con el que
espera un bebé.

DM/Fotos: Agencias

Carmen Lomania
se lo paso en~
grande en una
de las casetgg.







NuesIiros
valores
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Nuesiros
produciosy
servicios, Si.

Compra lo tuyo. & B
Defiende o nuestro. B







Nuesiros
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en veniaq.

Nuesiros
Crianzasy
Reservas, si.

Compra lo tuyo. & B
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SARA CARBONERO

apoya a Isabel Jiménez tras
su separacion: “Ella es muy fuerte”

Las periodistas han celebrado con una gran fiesta el décimo aniversario de su firma
de ropa, “SlowLove”. Alli han presumido, una vez mas, de amistad inquebrantable.

u comadre, Isabel Ji-
menez, no atraviesa su
mejor momento tras

la separacion de su marido,
el ingeniero Alex Cruz, con el
que tiene dos hijos en comun.
Por eso, el pasado 8 de mayo,
Sara Carbonero la arrop6 du-
rante la celebracion del déci-
mo aniversario de la firma de
ropa que crearon en comun,
“SlowLove”. Durante el fies-
ton, que se celebrd en Madrid,
pudimos hablar con las perio-
distas: “Estamos muy felices
de haber trabajado tanto en
un proyecto que nos ha traido
hasta aqui, estamos celebran-
do la amistad, la moda y la
familia”, dijo Isabel. “En estos
anos nos ha pasado de todo,
hemos luchado mucho, sobre B\ | Ty
todo en los inicios, cuando s R B W o it B
yo me fui a vivir a Portugal e ‘ \ g ' ' &
Isabel tuvo a los ninos, pero
a Isa se le meti6 en la cabeza
que ibamos a conseguir ese
vinculo con el grupo Corte-
fiel y aqui estamos”, explicaba
Carbonero.

Sus nifnos, “primos”

Sara e Isabel se conocieron
hace mas de quince anos
cuando ambas trabajaban en
Informativos Telecinco, un

vinculo que las hizo insepa- i TSN " ‘
rables y que han heredado los | : ;-,-." ; i) . .i,’i Sara no dejé

hijos de ambas —Martin, de 11 PR B E A N ' de apoyar a su
anos, y Lucas, de 9, de Sara; y PN =, ; e amiga durante el

aniversario. No hay
mas que ver como le
apretaba la mano.

Hugo, de 6 anos, y Daniel, de
4, de Isabel- “tienen una rela-
cibn muy bonita, ellos se lla-
man primos, les apetece mu-

cho ek nmmmsveilamse Sara sobre Isabel: “Es una mujer luchadora
cont6 Sara. » que esta afrontando las cosas como vienen”

Az b




ISABEL
LLEVABA 16
ANOS CASADA
CON ALEX CRUZ,
CON EL QUE
TIENE DOS HIJOS

» Exactamente lo mismo
que hacen ellas, que se cui-
dan la una a la otra. “Yo estoy
tranquila, no en una nueva
etapa, estoy mas tranquila
sin mas”, comento Isabel so-
bre su ruptura con su marido,
Alex Cruz, con el que llevaba
16 anos de matrimonio. Sara,
viendo que no queria hablar
mucho del asunto, salio al
paso del tema, sin soltarla
de la mano: “Ella es una mu-

jer super fuerte, luchadora, ¥ & - i 2
afrontando las cosas que vie- g o\ oy
nen... pero como dice ella, no - - ‘

ha cambiado nada, esta cen- ' | | B _:F“ﬁ lassic
trada y tranquila” i s

Esta enamorada

Sara, sin embargo, esta feliz, l '3 B \ 3
al menos, en lo que respecta -, L ORI '
; L% '-. et A *
<3| YR e iy : ’

al amor. La ex de Iker Casillas,
tras romper con el musico
Nacho Taboada, ha recupe-
rado la ilusion junto a un inti-
mo amigo de Isabel, José Luis
Cabrera.

Sara sobre su
chico, José
Luis Cabrera.
“Estoy
fluyendo. En un
momento de
felicidad”

De hecho, fue ella quien les
presenté en 2021, aunque
hasta hace unos meses no
salto la chispa. El es empre-

sario del sector agricola en Como HERMANAS

una empresa familiar. “Estoy ' Isabel y Sara son tan amigas
tranquila, con calma, fluyen- que casi se consideran

do y feliz en un momento de hermanas. Siempre estan la
felicidad”, dijo Sara. una para la otra.

Agencias




LA PROXIMA SEMANA CON TU REVISTA
UN DETALLE PARA TI

Estrena tarjetero o cepillo

iIREGALATELO!
POR SOLO 0,45 € MAS

*Compra opcional. Revista + regalo por sélo 2,95 €
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Redecorando
SU CASA

La pareja guardo
en el maletero
: los objetos de
g decoracion que
compraron. Ambos
viven en casa

del torero, en
Navalcarnero.
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MIGUEL ABELLAN

tres anos de relacion

con su joven hovia

novillera

El torero y su chica, Olga Casado, pasaron una agradable
jornada de compras en Madrid para redecorar su hogar. La
pareja sigue feliz a pesar de que el diestro ha perdido su trabajo.

n 2022 supimos que el
Eextmrem salia con Olga

Casado, una joven que
mucho tenia que ver con su
profesion, ya que es novillera.
Tras ser fotografiados muy ca-
TiI0SOS POr priimera vez, Sor-
prendia su diferencia de edad:
él tenia 43 y ella 19. Pero eso
no ha sido un problema para
ellos. Ahora, después de tres
arnos juntos, la pareja ha con-
solidado su relacion.

El lunes 5 de mayo les vimos
en San Sebastian de los Re-
yes, Madrid, en un plan muy
tipico de pareja: haciendo
compras para decorar la casa
de Abellan en la que ambos
viven, en Navalcarnero, un
pueblo madrilefio. Botes de
cristal, tuppers, manteles, cu-
breplatos... es lo que la pareja
decidio llevarse. Antes de la
jornada de compras y para
coger fuerzas, Miguel y Olga

tomaron un perrito caliente
con patatas fritas. Una vez
terminé su jornada, los dos
cargaban el maletero del co-
che del extorero y abandona-
ban el lugar.

Unidos por los toros

El trabajo comun —aunque él
ya no ejerza- es un gran pun-
to de union para la pareja,
que comparte pasion por la
tauromaquia.



Miguel
Abellan (46) y
su pareja, la
novillera Olga
Casado (22),
de compras.
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Olga en su
TODOTERRENO

Tras las compras, la
novillera se monto en
su todoterreno, que
utiliza para circular por
el monte.
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LA PAREJA
SALIO DE
COMPRAS
EN MADRID
PARA
REDECORAR
SU HOGAR

P Olga aspira a convertirse “en
la mejor torera del pais de to-
dos los tiempos”, segun sus
propias palabras. Y el pasado
marzo, en la feria de Olivenza
(Badajoz), la novillera brin-
do su toro a Abellan. “Siento
maximo admiracion hacia él,
su persona y su toreo”, expli-
caba la joven.

Abellan, cesado

de mutuo acuerdo
Abellan fue durante cinco
arnios el director gerente del
Centro de Asuntos Taurinos
de la Comunidad de Madrid,
siendo esta la primera vez
que un torero se ponia al
frente de un cargo publico en

el ambito politico. e

ZQUIEN ES LA NOVILLERA
OLGA CASADO?

Tiene 22 anos, nacio en Madrid y paso su infancia
en un pueblo de Segovia. Perienece a la Escuela
de Tauromaguia Yiyo en Madrid e ingreso en la
Escuela de Tauromaquia de Madrnd en 2018. Sin
embargo, no viene de familia taurina: “A mi padre
no le gustaban los toros, aprendi en Internet”. Y
reivindica la presencia femenina en la tauromaqguia:
“Hl toro no distingue entre hombre y mujer”.



Manteles,

v papelera,
tuppers... La
pareja hizo
acopio de
7 varios enseres

: para casa.
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COSMOPOLITAN
Oh My Bag

15 PRODUCTOS "TOP’ IMPRESCINDIBLES

LLEVATELA POR SOLO 99 €
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CONSIGUE AQUI TU ‘OH MY BAG'
Ademadas de estos productos ‘premium’, recibiras
tres numeros de la revista Cosmopolitan.

Promocioén valida sélo para Peninsula y Baleares.




Entrevista diez

PERIODISTA

ROBERTO BRASERO
“Nunca penseé estar delante

de la camara contando el tiempo”

Por Valeria Vegas Fotos: Alberto Bernardez

oberto Brasero acaba

de publicar “Pequena

historia del clima”, un
libro que como él mismo ex-
plica bromeando, en referencia
a los antiguos juegos de mesa,
esaptode 0a99 anos. Ademas,
se cumplen dos décadas des-
de que comenzo6 a darnos el
pronostico en Antena 3, con el
espacio “Tu tiempo”. Roberto
es de esas personas con las que
siempre te apetece coincidir en
madquillaje, en plat6 o cruzar-
telo por el pasillo, porque en
las distancias cortas mantiene
esa sirmpatia y naturalidad que
tanto le caracterizan y que le
han valido el carino de tanta
gente. En nuestro encuentro,
una vez mas, hace gala de ello.

-Acabas de publicar “Pe-
quena historia del clima”.
:Como ha sido adaptarte un
poco a los mas pequenos?

-Lomas dificil ha sido encon-
trar el tono para adaptarme a
un publico mas joven. Es un
libro pensado para que lo pue-
da leer un nirio de diez afnos
y lo entienda, y que también
lo lea su padre de cuarenta y
no le aburra. Y creo que lo he
conseguido.

-Ya habias publicado otros
libros anteriormente pero,
icomo surge el adentrarte a
otro tipo de publico?

-Hacia mucho que no es-
cribia y acudi a la editorial
con una idea que no era esta,
sinceramente, y ellos me di-

jeron que estaba muy bien,
pero para mas adelante, en un
proximo libro. Y fue una idea
de la editorial, para la coleccion
que tenian, donde ya habian
abarcado la historia de la mu-
sica, la filosofia, la mitologia y
otros temas mas, v les faltaba
del clima. Pero no es un comic
y tampoco un libro de texto,
es un libro de divulgacion.

-iCrees que las nuevas ge-
neraciones estan mas con-
cienciadas sobre el calenta-
miento que viene?

-Si, del mismo modo que ya
tenemos a los nativos digitales,
ellos han nacido con la con-
clenciacion de que no se pue-
de abusar de este mundo y sus
recursos.

(QUIEN ES EL?

Nacioé en Talavera de la
Reina, Toledo, en 1971.
Trayectoria Licenciado
en Periodismo, en 1998
comenzo en Telemadrid
como redactor de
“Telenoticias”, y dos anos
mas tarde dio el salto
como presentador del
tiempo en dicho canal.
Desde 2005 da la prevision
meteorologica de Antena
3, siendo uno de los
fichajes mas longevos de
la cadena.

Acaba de publicar el libro
“Pequena historia del
clima”, al que precedieron
“Entender el iempo” y “La
influencia silenciosa”.
Familia: Hijo de Francisco
y Felicidad. Tiene 4 hijos
junto a Beatriz Pardow.
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Entrevista diez

“Antes de estar
pendiente de
si llovia, me
dediqué a
retransmitir
los pasos de
Semana Santa”

Y saben que tienen un clima
mas calido que el que conocie-
ron sus padres y eso puede te-
Nner unas consecuencias.

-Para ser todo un referen-
te en tu ambito, lo curioso
es que la meteorologia no
era precisamente tu pasion.
i Como llegas a ella?

“El tiempo
que le dedico
al trabajo
depende
del tiempo
que hace ahi
fuera”

-Fue una vocacion obligada.
En Telermadrid tuve una direc-
tora, Elena Sanchez, que llegd
con la idea de darle un aire
nuevo a los informativos y al
tiempo, v es la que me propu-
so ser hombre del tiempo. No
entraba en mis planes porque
YO era periodista y lo que que-
ria era contar otras cosas. Y ella
ITe Propuso contar el tiempo
de una manera distinta, con ri-
gurosidad, pero sin que sea un
senior delante de un mapa.

-.Y te has ido apasionando
con el tiempo? Permiteme la
broma...

-iSI! Desde que empecé, has-
ta hoy, cada dia. Aunque parez-
ca siempre lo mismo, te podria
decir que cada dia es distinto.

-.Y la tele entraba en tus
planes periodisticos?

-La vida te va llevando por
ahi y nunca pensé en estar de-
lante de una camara y menos
contando el tiempo. Y antes
me dediqué a retransmitir 1os
pasos de Semana Santa en
Madrid. Y eso, junto a hacer
reportajes, te da mucho bagaje,
v el tiempo ha ganado mucho
peso, Con una seccion propia
muy importante.




-También colaboras en “Y
ahora Sonsoles” y otros pro-
gramas de la casa. Da casi la
sensacion de que vives en la
cadena.

-Me dijo una vez Pablo Mo-
tos si yo tenia las llaves de An-
tena 3. El iempo que le dedico
al trabajo depende del tiempo
que hace ahi fuera. Mi jornada
laboral esta muy condicionada
por la actualidad y no me que-
daria a gusto si solo contase el
tiempo y me fuera a casa.

-Dicen que los manchegos
tenéis un humor muy parti-
cular, creo que contigo lo po-
demos constatar...

-Eso que Joaquin Revyes lla-
ma “la retranca”, con ese hu-
mor manchego albacetero,
aunque el mio se extiende un
poco mas alla, porque soy de
la provincia de Toledo. Pero
es verdad que sabemos rela-
tivizar y no tomarnos todo
demasiado a pecho, a veces el
humor es lo tnico que tenian
en ese paramo de La Mancha,
en medio de un secarral.

-Estoy segura de que la gen-
te, y me incluyo, te molesta-
mos bastante preguntandote
cuando te vemos, por el tiem-
po qué va a hacer, como si tu-
vieras una bola de cristal...

-Pero mira, he notado que
desde que sali en “El Desafio”
me saludan y ya no me piden
tanto el prongstico del tiempo.
A veces me ha tocado con-
tar el pronéstico en mitad del
pasillo de los yogures, porque
alguien te para con el carrito
de la compra, y reconozco
que me he sentido un poco
ridiculo.

-.Y cuanto de duro ha sido
“El Desafio”?

-Fisicarmente es muy duro,
y emocionalmente también,
para saber manejar la frustra-
cién. La gente ve el programa
el viernes por la noche, pero
hemos estado preparando-

ROBERTO EIHSEH_E
Pegquened

HISGORIA

nos toda la semana, yendo a
ensayar. Y hay pruebas que
entrenas desde mucho antes,
que fue mi caso, porqgue lo
compatibilicé con el tiempo y
no queria desparecer tres Ime-
ses, porgue tenia claro que el
prograrma era una cosa aparte.
Pero oye, me sirvio para que-
darme con seis kilos menos.
-.Te lo tuviste que pen-
sar mucho para aceptar la
propuesta? Porque es de los

programas mas intensos que
hay...

-Me lo pensé lo que dur¢ el
paseo de mis perros. Me ape-
tecia mucho, lo consulté a mis
jefes, al director de informati-
VOS Y Ime animaror. Es un ries-
go y no sabes como va a salir,
pero me veia capaz de hacerlo.
Y también queria que la gente
ITe Viese en otro registro.

-.Y qué destacarias de los
companeros? Porque da la

“Alucino cada dia con el carino
de la gente, porque me saludan
como si fuera el vecino de su
bloque”

Roberto Brasero

ha publicado
“Pequena historia
del clima” para
todas las edades.

sensacion de que ha sido una
edicién muy competitiva.

-Gotzon no era un mode-
lo en el que mirarte, porque
siempre estaba por delante,
en todo. Y hasta sonreir sabias
que lo iba a hacer mejor que
ti. Hubo una sana compe-
tencia y nos llevabamos muy
bien, hemos hecho amistades.
Nos poniamos tristes cuan-
do fallaba alguien y recuerdo
cuando me cal en una prueba
de las sillas, con los ojos ven-
dados, y al bajar vi como los
companeros se habian acerca-
do, v su abrazo fue el premio.

-Con todo lo que haces, ;a
qué le quitas tiempo?



Entrevista diez

-Pues me organizo bastante
bien e intento por lo menos
que el fin de semana sea sa-
grado, y aun asi se me pasa
rapidisimo.

-¢Asl que la escritura de
“Pequena historia del clima”
te coincidié concursando en
“El Desafio™? Lo tuyo es de su-
per héroe.

-Si, pero ha sido de las po-
cas veces que no he sido
puntual en mi vida, con la
entrega del libro, porque lle-
gaba agotado fisicamente y
lo que menos me apetecia
era ponerime a escribir sobre
el antropoceno.

-.Y alguno de tus cuatro hi-
Jos quiere seguir tus pasos?

-Mira que yo tengo ese afan
de contar cosas, pero mis hijos
Nno, son muy reservados y han
estudiado cosas distintas. Pero
como les dedico en el libro, el
futuro es suyo y la manera de
comunicar a lo mejor es otra.

-Y tu forma de comunicar,
de manera informal en oca-

siones, creo que es por lo que
también tanta gente te tiene
carino, por esa cercania tuya.

-Alucino cada dia con ese ca-
rino, porque me saludan como
si fuera el vecino de su bloque.
Llevan veinte arios viéndo-
me todos los dias, y me ven
mas que a algiin familiar. Vie-
nen con una amabilidad que,
/COIMO no voy a responder?
Son siempre muy educados
y hasta se esperan que termi-
ne de comer sl estoy en un
restaurante.

-Cumples 20 anos en Ante-
na 3. Supongo que te ha dado
para hacer buenos amigos.

-Veinte afos dan para mu-
cho, y se me han pasado como
un pestariear. He hecho ami-
gos que ya no estan en la ca-
dena, porque trabajan en otra,
algunos que han dejado el
periodismo y otros que ya no
estan en este planeta porque
Dios los ha llamado a su lado.
Recuerdo como si fuera ayer el
dia que entré por la puerta de

Antena 3, cuando llegué de be-
cario en el 91, y luego regresé
en 2005.

“Ser padre
es mas dificil
que escribir
un libro.
Intento ser
comprensivo”

-Volviendo al libro, en él
hablas de la aplicacién de la
Inteligencia Artificial para la
ciencia climatica, pero mas
alla de eso, ;qué te parece?
Con toda la controversia que
tiene.

-Lo abordo en el libro para
hablar del futuro, y creo que
la IA va a ser buena porque es
otra forma de hacer las pre-
dicciones y como minimo va
a ser complementaria y ya
VETemos Si no se acaba impo-
niendo. Creo que debemos

atrontarla con seguridad, sin
incertidumbre, pero también
que podamos poner las me-
didas correspondientes si nos
Sentmaos Mnseguros.

-Conocemos al Roberto
presentador, companero,
;como eres como padre?

-jQueé dificil! Eso es mas difi-
cil que escribir un libro. Intento
Ser Comprensivo, y cormo pa-
dre una de las cosas que peor
llevo es el paso del tiempo y
ver cOmo mis hijos crecen.
Hay que pasar por esa glacia-
cion que es la adolescencia y
son etapas. Se hacen mayores,
siguen siendo mis nifios, pero
ya no son mis ninos.

;Qué aprendizaje te llevas
de todos estos anos?

El paso del tiempo me ha
ayudado a relativizarlo todo,
pero a la vez a no perder la pa-
sion, que la mantengo. La vida
tiene contratiempos, pero la
clave del secreto esta en cOmo
los afrontas y no tanto lo que
ocurre ahi fuera.




“Lasnuevas
generaciones
han nacido
con la
concienciacion
de que no se
puede abusar
de este mundo
y SUS recursos”

EN CLAVE
PERSONAL

UNA PELICULA
| “Blade Runner”

TU ESTACION DEL ANO
FAVORITA

La primavera, si no fuera porque

esta la Semana Santa, que me
complica mucho la prediccion

ALGO QUE TE ATORMENTE
La prediccion de la Semana Santa
ALGO POR LO QUE TE MOJES
Por respirar aire limpio
ESA CANCION QUE NO
TE CANSAS DE ESCUCHAR
“Segundo premio”,
de Los Planetas
UN LIBRO QUE TE MARCO:

“Soldados de Salamina”,
de Javier Cercas

UN REFERENTE PERIODISTICO
Carlos Ansina

UN VIAJE INOLVIDABLE
Al Amazonas
con la Fundacion Antena 3

“De pequeno estaba jugando todo el rato a
indios y vaqueros. En esa foto debo tener 8 o
9 anos. De la edad no me acuerdo bien, pero

recuerdo perfectamente como se hizo, en el

estudio de un fotografo de Talavera, donde me
llevd mi padre. Y esta fotografia es especial
para mi por eso, porgue cada vez que la veo

me viene nitidamente ese recuerdo de aquel
dia con mi padre”
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ADEMAS ESTE MES, DE REGALO:
SUMMER BAG O CARTERA DE MANO
O CHAMPU + MASCARILLA NUTRI-ENRICH
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ELLE + ELLE DECORATION + REGALO: SOLO 6,50 €



DIEZ MINUTOS

Cuida de .. v de tu bolslllo

TE AYUDAMOS A HACER LA CESTA DE LA COMPRA, COMPARAMOS LAS MEJORES
OFERTAS DEL MERCADO, NUEVAS SOLUCIONES DE ENERGIA, TODO PARA CUIDAR DE TI

Cuidarse es muy facil.

Te proponemaos una rutina
de 5 ejercicios que solo
requieren tu peso corporal

AHORRAR ENERGIA EN CASA LA NOCHE DE LOS MUSEOS CONSERVA DE SARDINAS

Te ofrecemos unos sencillos consejos El proximo sabado 17 de mayo, Esta receta es muy sencilla de preparar
a traves de Naturgy para convertirte en de 19.00 a 01.00, podras visitar en casa. Te explicamos como elaborarla
una persona ecoeficiente. Tu bolsillo y el gratuitamente un monton de propuestas en tres pasos. Ademas de deliciosa y
planeta te lo agradeceran. en espacios de toda Espana. nutritiva es muy economica.



- MOda Por Mar Cabanas / Estilista: Maria Alvarez

SHOPPING

Look de .
ceremonia

LLEGA LA EPOCA DE BODAS Y COMUNIONES.
SER LA INVITADA PERFECTA ES SENCILLO CON
ESTAS PROPUESTAS. TOMA NOTA.
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—— COLLAR

N, deH&M,4,99 €

BRAZALETE
de Hermés
joyeria, 325 €

BODY
de Caractére para Yoox,
134 €

BOLSO
-4 de Maje, 155 €

ANILLO
de Singularu,
32,99 €

: PANTALON
SALONES de La Redoute,

N
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]
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de Massimo Dutti, 99,95 € 44,99 € O




DIADEMA
de Occeanis,
58 €

BLAZER
de Mango, 79,99 €

PANTALON
de NKN, 79 €

BLUSA
de Maria de la
Orden,130 €

MULES
de Pretty
Ballerinas, 199 €

VESTIDO
de Bershka,

PANTALON
de Mango,
49,99 €

TOCADO
de El Corte
Inglés, 55,95 €

FALDA
de Vila, 49,99 €

BOLSO
gy, de Pons

> vy Quintana, 300 €

PENDIENTES %
de Acus,45€ { GARGANTILLA

de Marella,
ﬁ" 135 €

producto
estrella

Caftan de satén
de H&M

49,99 €

SANDALIAS PACK PULSERAS
de Exe Shoes, 99,95 € de Zara, 17,95 €



- Belleza For Susana Jurado

(Estrias?
Asi puedes
prevenirlas

LAS SUFREN ENTRE EL 6% Y
EL 86% DE LAS JOVENES EN
LA PUBERTAD, ENTRE UN 43%
Y UN 88% DE EMBARAZADAS,
Y HASTA UN 43% DE MUJERES
CON SOBREPESO. ;SABES
COMO EVITARLAS? TE LO

CONTAMOS.

on una afeccion cuta-
Snea que se caracteriza

por la aparicidn de mar-
cas lineales de aspecto trofico
en la piel, relacionadas con
el estiramiento de la dermis
(rapida expansion del tejido).
Y tienen un gran impacto
fisico y psicologico”, dice An-
tonio Arjona, fisioterapeuta
y responsable de formacion
de LPG. Hay dos tipos: rojas,
que son las que acaban de
aparecer y pueden ser tem-
porales y blancas, que se
convierten en permanentes.
Generalmente, aparecen de
forma simétrica. Y las zonas
del cuerpo mas afectadas son
“el abdomen, los glateos, los

Es importante usar cosmetica
con activos hidratantes como §

acido hialuronico, glicerina, urea,
ceramidas, manteca de karite

O aloe vera

muslos, el pecho, la espalda, la
Zzona interna de los brazos, los
antebrazos y las ingles”, apun-
ta el fisioterapeuta. ;Sabes
cOmo puedes prevenirlas?

1. Hidratacién: Segun la
OMS (Organizacion Mundial
de la Salud) lo recomendable
es beber entre 1,5 y 2 litros

de agua al dia (8 vasos). Asi
como consumir alimentos
ricos en agua, comeo verduras
y frutas, y en acidos grasos
Omega3 (pescado azul) para
fortalecer la barrera cutanea.
Ademas de usar cosmeética
con activos hidratantes, como
acido hialurénico, glicerina,
urea, cerarmidas, manteca de
karité o aloe vera. Estos ha-

bitos refuerzan la elasticidad
cutanea y limitan los riesgos
de ruptura de la dermis.

2. Controlar el peso: Los
cambios de peso bruscos pro-
vocan, primero la extension
de la piel v luego el desgarro
de sus fibras elasticas.

3. Evita jabones astringentes:
Eliminan la pelicula hidroli-
pidica superficial y protege
menos la piel de los agresores
externos.

4. Estrés a raya: Una produc-
cion excesiva de cortisol (en
épocas de estrés) reduce la
sintesis de las fibras de cola-
geno y elastina, responsables
de la flexibilidad y elasticidad

de la piel

5. Cosmética especifica: Los
productos topicos mejoran
la apariencia de las estrias
estimulando la produccién
de colageno para aumentar
la elasticidad de la piel.

6. Automasajes: Hay que
aplicar la cosmeética median-
te masajes para mantener la
piel mas flexible y preparada
en caso de aumento de peso.
7. Suplementos alimen-
ticios: Algunos comple-
mentos alimenticios, como
el Omega3 o el colageno,
refuerzan la elasticidad de la
piel y consiguen una piel mas
flexible e hidratada, lo que
limita el riesgo de ruptura de
la dermis.
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Bio-0il®
Skincare Oil

Rosa Mosqueta,
100% de Saluvital, Skincare Oil 60

12,20 €. ml de Bio-Oil,
10,99 €.

Producto

estrella
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Anticelulitico,
reafirmante,

hidratante y after-sun,
de The Great Fusion

Balm, 49 €.
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Aceilte
antiestrias

de LPG
67,90 €

E lifexir, 32,75 €.

LA EXPERTA TE ACONSEJA...
Lifting con o sin
cirugia: ¢ qué opcion
es mejor para ti?

VICTORIA
TRASMONTE
Jefa de servicio de
Medicina Estética
Fundacion Jimenez

£ Diaz (Madrid)

MUCHOS ROSTROS CONOCIDOS nos  medicina estetica para tratar la flacidez
muestran su mejor version en revistas y de forma no invasiva. Por ejemplo, los
programas de television sin que sepamos inyectables como los polinuclectidos
exactamente como consiguen esa piel o los inductores de colageno, que

tan radiante, luminosa y tersa a partir de mejoran la calidad y firmeza de la piel de

los 45. Es por ello que nos preguntais manera

progresiva. Estos resultados se

en la consulta dudando de si, en vuestro potencian con los laseres fraccionados,
caso, podemaos conseguir lo mismo sin una maravilla para mejorar la textura,

cirugia o si lo mejor es recurrira ella. Y la el tono,

la elasticidad y hasta la

respuesta, como casi siempre en estetica luminosidad. Estimulan colageno de

es: depende. forma progresiva, y se adaptan a cada
piel. No cambian tus facciones, pero

Depende de tu edad, de tu tipo de si ayudan a que te veas descansada,

piel, de tu grado de flacidez... y, sobre luminosa y con mejor calidad de piel.

todo, de lo que tu estes buscando.
En nuestra consulta funciona muy bien
cuando combinamos con sutileza los

tratamientos médico estéticos con la Como casi siempre
parte quirurgica de la mano de nuestros en estética todo dEpE!“IdE
cirujanos faciales.

de tu edad, de tu tipo
El lifting quirdrgico sigue siendo la de DiEI de tu gradm
opcion mas efectiva cuando hay una —
flacidez facial importante. Reposiciona de flacidez y,
los tejidos, redefine el ovalo y ofrece un sobre todo
resultado muy duradero. El minilifting, - - J
por ejemplo, es una cirugia mas de lo que tu estes
ligera, con menos cicatrices y una buscando
recuperacion mas rapida. Aunque sus
efectos no duran tanto como los de un
lifting completo, sigue siendo una gran
alternativa para quienes quieren un Al final no se trata de cirugia si o no. Se
cambio sutil pero visible. Ahora bien, trata de elegir lo que mejor se adapta a
no todas las pieles necesitan cirugia. ti, en tu momento. Porque verse bien no

Cada vez tenemos mas herramientas en es transformarse, es reconocerse.

SaDIas
dJue.’

LAS CREMAS O ACEITES
especificos para las estrias hay que aplicarlos

siempre por la manana y por la noche,
masajeando suavemente en circulos, en
las zonas gue son mas propensas:
muslos, gluteos, caderas, pecho. Es
fundamental ser muy constante
en estas rutinas

0%

DE LA POBLACION
Segun varios estudios, las
estrias afectan a entre el 50%
y el 90% de la poblacion
y SON mas comunes
entre las mujeres que los
hombres, especialmente
en mujeres de piel oscura.
Y suelen aparecer durante
la pubertad, el embarazo,
la obesidad, o cuando
padeces enfermedades cuyo
tratamiento requiere el uso de
corticoides.
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" REPORTAIJES

*MISION: IMPOSIBLE
B SENTENCIA FINAL

TOM CRUISE SE DESPIDE A LO
GRANDEDE ETHAN HUNT

 ‘THUNDERBOLTS"’

FLORENCE PUGH AL FRENTE
S DELGRUPO MAS SALVAJE
Y DE MARVEL

'TIERRAS PERDIDAS’

LA CANCION DE
ARENA Y FUEGO DE
GEORGE R.R. MARTIN

25 SERIES & 25 ANOS

LA REDACCION VOTA
LAS MEJORES DEL SIGLO

PROTAGONISTAS

SIMON PEGG
TONY GILROY
MARIA DE MEDEIROS

JOHN KRASINSKI
&NATALIE PORTMAN

‘BALLERINA’

_ M ULLIPANIALLAS

‘RAVALEAR’

LO ULTIMO DE ISAKI
LACUESTA Y POL
RODRIGUEZ,

EN EXCLUSIVA

“Quiero controlar i
carrera. Ya me tQga

§ € [Canarias 475 4)
e

148 PAGINAS CON EL MEJOR CINE, EL STREAMING MAS ESPERADO,
ENTREVISTAS EN EXCLUSIVA, CRITICAS DE PELICULAS Y SERIES, ESTRENOS,
FESTIVALES... iY MUCHO MAS!

POR SOLO 4 €. YA EN TU KIOSCO




I Publinoticias

Descubre las claves para el maridaje perfecto

Quesos TGT y Bodegas K5 unen fuerzas para ofrecer una experiencia unica,
ahora puedes descubrir las combinaciones recomendadas por expertos y convertir
una comida en un planazo gastronémico. grupotgt.com/es/

Los rusticos son
el nuevo must

Lefties presenta

el nuevo catalogo
Spring-Summer’'25
Dune Woman, una
coleccion de siluetas
depuradas, tejidos
ligeros y una paleta de
tonos neutros y tierra
que evocan la calidez
rural y la sofisticacion
relajada. El rustic vibe
marca la coleccion con
una seleccion de tops,
chalecos, vestidos,
sandalias...
lefties.com

Nuxe viste la piel
de oro con su aceite
mas deseado

Ahora el aceite mas iconico de
Nuxe llega con factores proteccion
SPF30 y SPF50, mucho mas que
un protector solar: una experiencia
sensorial para la piel con el sello
inconfundible de nuxe. nuxe.com

Mas vida
en tu hogar

Con VALIDA
las escaleras
dejan de ser
un obstaculo.
Instala una silla
salvaescaleras
en tu casa

y disfruta

de maxima
seguridad y
comodidad.
Solicita
asesoramiento
gratuito y sin
compromiso

PUMA te convoca para su reto global

llamando al 900 Con motivo de su ultima campana “Go wild” PUMA invita a los corredores mas
414 000 madrugadores a unirse a sus salidas de las 5 a.m., para ello la firma repartira

o visitando gratis pares de deportivas Deviate NITRO 3 y otros modelos de running, de
valida. es momento, en las siguientes ciudades: Londres, Tokio, Boston, New York y

Ciudad de México. Informate de esta iniciativa en about.puma.com




- Sal Ud Por Belén Alonso

PATROCINA ESTA SECCION

OTRA BUENA IDEA
Si quieres tomar otra buena decision te
recomendamos que elijas O2. Esta comparniia
de Fibra y Movil siempre pone a los clientes
l primero ya que, si mejoran las tarifas, son ellos
los primeros en disfrutarlo. Ademas, cuentan
con la mayor red de fibra y la ultravelocidad del
5G+, no tienen permanencia y no hay sorpresas
en la factura, entre otras ventajas. Sin duda,
tendras la satisfaccion de haber elegido bien.

lIrl

SIEMPRE ES UNA BUENA DECISION EMPEZAR
A CUIDARSE. TE PROPONEMOS UNA RUTINA
DE 5 EJERCICIOS QUE SOLO REQUIEREN

TU PESO CORPORAL. YA NO HAY EXCUSAS
PARA NO HACER ALGUNA ACTIVIDAD FISICA.

ntrenar en nuestro el circuito diseniado por el
hogar es posible con entrenador personal Danmny
rutinas que nos moti-  Fisher que recomienda la re-

ven y sin necesitar mas que
nuestro peso corporal. Un
trabajo que nos ayudara a
lograr un buen fondo fisico,
ganar fuerza e incluso per-
der peso. Te proponemos

vista Men's Health. Hay que
completarlo 3 veces, con un
descanso de 30 segundos en-
tre ejercicios, y un respiro de
2 minutos después de cada

serie. Anota estos 5 ejerciclios:

Ponte en forma sin salir de cas

1. Flexiones: 1 minuto.

-Con las manos en el suelo a
la altura de los hombros, ex-
tiende los brazos y levantate
sobre los dedos de los pies.
-Tu cuerpo debe formar una
linea recta desde la cabeza
hasta los talones. Aprieta tu
estOmago para evitar que se
hunda hacia el suelo.
-Flexiona los codos y baja el
pecho hasta que esté a unos
centimetros del suelo. Exhala
y jvuelve a subir hasta la po-
sicion inicial. De esta manera
trabajaras pectorales.

d

2. Abdominales: 1 minuto.
-Tambate con los pies apoya-
dos en el suelo y las piernas
dobladas por las rodillas.
-Coloca ligeramente las ma-
nos detras de la cabeza. Exha-
la v levanta la parte superior
de tu cuerpo hasta que cree
una forma de “V" imaginaria
con tus piernas.

-Siente la contraccion en tu
estomago y baja a la posicion
inicial mientras inhalas.

3. Sentadillas: 1 minuto.

-De pie con los pies separados
a la altura de los hombros.
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Los entrenos con peso corporal
ayudan al desarrollo de distintas
aptitudes y a la prevencion de lesiones
y dolores musculares, se adaptan
a distintas condiciones fisicas, etc.

-Inicia el movimiento colo-
cando tu peso sobre los talo-
nes, flexionando las rodillas y
recostandote con las caderas.
-Manteniendo la cabeza y el
pecho hacia arriba, agachate
lo mas bajo que puedas antes
de invertir el movimiento y
volver a la posicién inicial.

4. Zancadas: 1 minuto.

-Ponte de pie con los pies
separados a la anchura de los
hombros, o las caderas. Lanza-
te hacia adelante con la pierna
derecha, doblando la rodilla
trasera de manera que casi
roces el suelo.

-Usa el talon de tu pie derecho
para ermpujar la parte superior

de movilidad de hombros.

de rotaciones de cadera.

COMO HACER
EL CALENTAMIENTO
30 segundos
de carrera en el sitio.
30 segundos
de sentadillas con salto.
30 segundos

ki L &

30 segundos

30 segundos

de rotacion de tobillos.
Repite una vez mas y

respira profundamente
mientras descansas.

de tu cuerpo a la po-
sicién inicial.

-Repite con la pierna
izquierda.

5. Burpees:

1 minuto.

-Ponte de pie, con
los brazos a los lados
v los pies a lo ancho
de los hombros.

-En cuclillas, coloca
las palmas de las manos en el
suelo frente a ti. Patea las pier-
nas hacia atras para que estes
en una posicion de flexion.
-Pon las piernas debajo de ti
en la posicion de sentadilla

y salta con los brazos por
encima de la cabeza.

y

_— -

150-500

MINUTOS DE ACTIVIDAD FiSICA AEROBICA DE
INTENSIDAD MODERADA o entre 75 y 150 minutos
de actividad fisica aerdbica de intensidad vigorosa, a la
semana, son las recomendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para la poblacion adulta.
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Laimportancia
de ahorrar energia

NO SOLO PARA CUIDAR NUESTRO BOLSILLO, SINO TAMBIEN
PARA MIMAR NUESTRO PLANETA. APUNTA ESTOS SENCILLOS
CONSEJOS Y CONVIERTETE EN UNA PERSONA ECOEFICIENTE.

a eficiencia energética es un
concepto que escuchamos mu-
cho tltimamente, pero ;jexac-
tamente qué implica? Pues obtener

el maximo rendimiento en cualquier
actividad empleando la menor can-
tidad de energia posible. En nuestra
casa, cada uno de nosotros, deberiamos
aspirar a ser energéticamente eficien-
tes para cuidar nuestro bolsillo, pero
también para contribuir a la mejora
del planeta. Naturgy lanzo en el tltimo
trimestre de 2024 su campana “Equipo

L

MAS QUE UNA CAMPANA,

UN COMPROMISO EN ACCION

Naturgy mantiene una clara
apuesta por la sostenibilidad

y la ecoeficiencia con su nueva
entrega de “Equipo Ahorro”.
Entra en YouTube y en sus redes
sociales para apuntar todos

los consejos faciles y practicos
que nos proponen

para ahorrar energia.

Ahorro”, donde ofrecia consejos para
gastar menos energia y ponia en valor
la importancia de los pequerios gestos
domeésticos. Ahora, después de que
mas de 20 millones de personas hayan
visualizado sus videos, lanzan la se-
gunda fase del “Equipo Ahorro”, con el
objetivo de llevar su mensaje atin mas
lejos. Apunta estos consejos que te ayu-
daran a ser mas eficiente.

-Television: ;Sabias que si la dejas en
stand-by podria incrementar tu factura
hasta en un 15 por ciento? Si en vez de
enchufarla a la pared lo
haces a unaregleta, te sera
mucho mas facil apagarla
del todo.

-Lavavajillas. Es mas efi-
ciente que lavar a mano.
Ponlo solo cuando esté
lleno y recuerda que no es
necesario aclarar los platos
cuando vayas a meterlos.
Basta con retirar los restos
de comida con papel de
cocina. Siempre que pue-
das intenta poner el modo
eco. Con estos pasos, po-
dras ahorrar un 16% de
agua y un 20% por ciento
de energia.
-Vitroceramica. Cuando
estés cociendo alimentos,
pon la tapa. Con este gesto
tan sencillo aprovecharas
el vapor y el iempo de
coccion disminuira. Se
ahorrara hasta un 25%

de energia. Aprovecha
también el calor residual
apagando la vitro unos mi-
nutos antes.

-Caldera. Es importante

¢SABIAS QUE

PARA LAS COCCIONES
QUE NECESITEN MAS
DE UNA HORA
NO SE TIENE QUE PRECALENTAR
EL HORNO?

que pase sus revisiones obligatorias para
que su funcionamiento sea mas eficien-
te y seguro.

-Horno. Cuanto menos lo abras mien-
tras cocinas, mejor. Cada vez que lo



haces, se pierde un minimo del 25% de
la energia acumulada en su interior. Si se
puede cocinar en el microondas, mejor:
puedes ahorrar entre un 60% y un 70%
de energia. Evita introducir alimentos
congelados y acostimbrate a utilizar
recipientes de barro o vidrio, conservan
mas el calor.

-Frigorifico. Cuando hay hielo y/o escar-
cha en las paredes del frigorifico, actiia
como aislante, haciendo que sea mas di-
ficil enfriar. Los modelos no-frost evitan
la aparicion de la escarcha y/o hielo.

AL 1

Naturgy 4

B T N

Gracias a las nuevas tecnologias
es posible controlar nuestro

consumo energetico y ser mas

conscientes de nuestros puntos debiles

a la hora de ser eficientes.

PLACAS
SOLARES
Acercar tu factura
alos 0 euros es
posible gracias a
la energia solar.
En Naturgy no
solo te instalan las
placas, sino que
te asesoran en
todo el proceso
para que saqgues
el maximo
rendimiento.



- Agenda Por Maria Larrocha

CINE

Alexandra
Jiménez
interpreta a
Paula, una
mujer muy
unida al hijo
de su pareja.

Tras el verano

a

YOLANDA CENTENO DEBUTA EN EL LARGOMETRAJE

CON UNA CONMOVEDORA HISTORIA SOBRE FAMILIAS ENLAZADAS.

16 mayo Director: Yolanda Centeno. Intérpretes: Alexandra
Jiménez, Juan Diego Botto, Ruth Gabriel. Drama.

olanda Centeno presenta su
primera pelicula como direc-
tora, una historia protagoniza-
da por Juan Diego Botto y Alexandra
Jiménez, que aqui demuestra que
domina tan bien el drama como la
comedia. En la cinta interpretan a
Ranl y Paula, una pareja en tramites
de separacion que convive con Dani,
el hijo pequetio de él. Laidea de no
ver mas al nifio atormenta a Paula,
que se enfrenta con el reto diario de
demostrar que merece ostentar el
“titulo” de madre. La historia plantea
una gran pregunta: ;Qué es mas im-

portante, los sentimientos o el ADN?
“Mi interés en esta historia nace des-
de un punto de vista muy personal,
ya que yo misima me encuentro en
una situacion familiar parecida a la de
la protagonista. Como creadora, in-
mediatarmente comenceé a reflexionar
sobre la dificil situacion a la que nos
enfrentamos muchas mujeres y hom-
bres que nos encontramos en una
relacién con una pareja que ya trae
consigo hijos de una relacion anterior.
La pelicula profundiza sobre despedi-
das que dejan heridas imposibles de
cerrar”, explica Centeno.

:SABIAS QUE...?

“LO QUE QUEDA DE T
Esta semana también se
estrena otra opera prima
espanola dirigida por Gala
Garcia y protagonizada por
Laia Manzanares. La pelicula
se centra en Sara, una joven
que esta a punto de grabar
un disco de jazz en Nueva
York. Sin embargo, tras la
muerte de su padre, regresa
a su pueblo natal en el
Pirineo oscense. Alli hereda,
junto a su hermana, una
granja y un rebano de ovejas.
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HOTELES SERVIGROUP, PARA UN VERANO DE ENSUENO

La cadena hotelera alicantina, la de mayor tamano en la Comunidad
Valenciana, alcanzara la veintena de establecimientos de alojamiento
turistico esta temporada. Servigroup cuenta con preciosos hoteles en
las costas de Alicante, Castellon, Murcia y Almeria, y un establecimiento
en la ciudad de Manizales (Colombia). Ademas, ha logrado
posicionarse como una de las cadenas hoteleras lideres en Espana,
con establecimientos ubicados frente al mar en las mejores playas

de Peniscola, Alcoceber, Oropesa del Mar y Benicasim, en Castellon;
Benidorm, Villajoyosa (imagen de arriba) y Orihuela (abajo), en Alicante;
La Manga del Mar Menor en Murcia y Mojacar en Almeria. Este ano,
entre sus novedades, van a inaugurar unos espectaculares toboganes
acuaticos en los hoteles Marina Playa y Marina Mar de Mojacar que
responden a una demanda de las familias. servigroup.com

NO TE PIERDAS

libros/ musica

Marta Octiih “EL ALBATROS NEGRO” | -
‘Fl s Vuelve Maria Oruna, una de !a; reinas dE_al misterio.
I:L»gru i Uno de los tesoros mas codiciados y enigmaticos
del mundo submarino se esconde en las
profundidades del Oceano Atlantico. Una anciana
historiadora naval podria tener la clave para
rescatarlo, pero muere de repente en extranas
circunstancias. Ed. Plaza & Janes.

“LA MALA HIJA”

Pedro Marti entrega una novela adictiva. A sus
dieciséis anos, Belén Villalba es una chica perfecta:
carismatica, inteligente vy, por supuesto, buena hija.
Pero una noche de enero desaparece en Almansa,
un pueblo en el que nunca pasa nada. La capitan
de la UCO Alma Ortega se ve obligada a regresar a
su tierra para llevar la investigacion. Ed. Destino.

OFERTAS DE LA SEMANA

SEGOVIA
SE LLENA DE MAGIA

A un tiro de piedra de
Madrid, Segovia presenta
Titirimundi, un planazo para
ir en familia y disfrutar de
los mejores espectaculos
de titeres y marionetas del
panorama artistico nacional
e internacional. Consulta la
programacion en
titirimundi.es.

[/ 23,24125
maig de 2025

FESTIVAL MON LLIBRE, EN BARCELONA

Del 23 al 25 de mayo se celebra este festival de literatura infantil
y juvenil que aterriza en varias sedes: en el CCCB, la Plaza

Joan Coromines y la biblioteca Gabriel Garcia Marquez. En esta
ocasion, el tema central de la feria sera la literatura y el juego,

y habra muchos talleres y actividades. barcelona.cat

LA NOCHE

DE LOS MUSEOS

¢ Has entrado alguna vez

en un museo a ultima hora del

dia? El sabado 17 de mayo,

de 19.00 a 01.00 horas, tienes

la oportunidad de hacerlo, y de
manera gratuita. Llega La Noche
de los Museos en una nueva

edicion con un monton

de propuestas y experiencias
en espacios de toda Espana.

En la imagen, una de las salas
del Museo del Prado en Madrid.
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UNA “CASA DE MUNECAS” RENOVADA

Maria Ledn protagoniza el clasico del premio Nobel Henrik Ibsen,
hasta el 22 de junio en el teatro Fernan Gémez de Madrid. La
obra esta ambientada en el Oslo de 2024 y el montaje es una

version del dramaturgo Eduardo Galan bajo la direccion escénica
de Lautaro Perotti. teatrofernangomez.es



- Ag enda Por Belen Alonso

TELEVISION

LOS NUEVOS
INVESTIGADORES
DE “MASK SINGER”

Boris lzaguirre, Ruth Lorenzo
y Juan Y Medio se suman

a Ana Milan en Antena 3
Proximamente se estrena

la quinta edicion del programa

de las mascaras de Antena 3,
capitaneado por Arturo Valls (al
que también vemos presentando
“That’s My Jam” en TVE). Entre las
novedades esta la presencia de
nuevos investigadores, y es que

a Ana Milan, que se incorporo en
la anterior temporada, se suman
ahora Boris lzaguirre, Ruth Lorenzo
y Juan y Medio, que se convertiran
en los encargados de recabar
pistas para averiguar gué famoso
o famosa se esconde tras los
disfraces. Ademas, Los Javis se
van de la mesa del jurado y Alaska
tampoco repite en el formato,

un exito en el entretenimiento.

LARA ALVAREZ,
MUY PRONTO EN TVE

Estrenara “La conexion”

La presentadora no falto a la fiesta de TVE
para despedir a Melody y destacar sus
estrenos de primavera. Estara al frente del
concurso “La conexion”, adaptacion de un
exitoso formato neerlandés. Preguntada
por lo feliz que se la ve con su novio,
Perico Duran, respondio: “Muchas gracias,
yo lo sé y asi me lo haceis saber”.



“SUPER
SARA”,
EN JUNIO

El documental

de Valeria Vegas
sobre Sara Montiel
se vera en Max
Confirmada
oficialmente su
participacion en
“MasterChef Celebrity”,
de TVE, la colaboradora
de “Diez Minutos”™

esta de enhorabuena.
Max ha anunciado

que estrenara en junio
su documental sobre
Sara Montiel, con los
testimonios de Loles
Ledn o de Zeus Tous.

JOSE CORONADO
REPITE EN
NETFLIX

Estrena la serie
“Legado” y ya graba
“El problema final”

El viernes 16 de mayo, el

actor estrena en Netflix = | 1 y

i

-
la serie “Legado”, y ya ¥ s R
graba para la plataforma - ‘\V‘ v
“El problema final”, basada ' w1 -

en la novela homonima _ \ \ 47 _ o ‘“"‘-"

de Arturo Pérez-Reverte. - " - |
La accion se desarrolla en
1959, cuando 13 personas
quedan atrapadas por un
temporal en un islote, y hay
un crimen de por medio...
Junto a Coronado trabajan

Maribel Verdu y Martino
Rivas, entre otros.

“ SERIES INTERNACIONALES

“DUSTER”

Josh Holloway, en Max
desde el 16 de mayo
Fue uno de los
protagonisias de “Perdidos”
y su creador, J. J. Abrams,
es también el responsable
de su nuevo trabajo
televisivo. “Duster” esta
ambientada en EE. UU., en
los anos 70, y se centra en
un conductor, especialista
en huidas, que es reclutado
por la primera agente negra
del FBI (Rachel Hilson) para
que le ayude en su mision
de acabar con un sindicato
del crimen. Lo veremos en
Max, el viernes 16 de mayo.

“SIRENAS”

Julianne Moore, desde
el 16 de mayo en Neiflix
La actriz encabeza el
reparto de esta “dramedia”
estadounidense que
recuerda a “The White
Lotus”. Aqui, Devon
(Meghann Fahy) sospecha
que su hermana Simone
(Milly Alcock) tiene una
relacion muy extrana con
su nueva jefa, la “socialite”
Michaela Kell (Julianne
Moore). La serie esta
narrada durante un fin

de semana en su lujosa
propiedad en una isla. En
Neiflix, el 16 de mayo.




- N Utri Cién Por Mayte Rodriguez

“alimentarias
siguiendo unas
sencillas pautas.

Disfruta de la comida de forma segura

HAY FORMULAS MUY SENCILLAS PARA EVITAR INTOXICACIONES ALIMENTARIAS. AQUI TE DAMOS
5 RECOMENDACIONES BASICAS PARA COMER SIN RIESGOS.

a Agencia Espariola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN)
frece unas recomendaciones basicas

y sencillas para que, con la llegada del buen
tiermpo, no tengas problemas con las intoxi-
caciones alimentarias.
Ante todo, limpieza. Es de logica, pero es
la parte imprescindible de todo el proce-
so. Lavar manos, utensilios y superficies
(especialmente si tenermos mascotas de
pelo) para evitar la transmision de mi-
CroOrganisImnos.

Guardar correctamente. L.os alimentos
crudos y los cocinados han de guardarse
por separado. Los cocinados siempre en
recipientes hermeéticos cerrados. El motivo
de que no estén juntos es porque puede
producirse la contaminacion cruzada du-
rante la preparacion o almacenamiento.
Técnicas de preparacion. La recomen-
dacion es que los alimentos se cocinen
completamente, es decir, que no queden
crudos en su interior. También que cuan-
do recalentermos las sobras, lo hagamos a

alta temperatura para que de esta forma
se destruyan los posibles microorganis-
mos peligrosos.

Mantener a temperatura segura. Los
alimentos cocinados tienen que almace-
narse en la nevera, cerrados, hasta que se
consurmman o mantenerse calientes a mas
de 60 C.

Descongelacion. Nunca a temperatura
ambiente, sino en la parte baja del frigorifi-
co y a ser posible sobre una rejilla o colador
para que no esté en contacto con el agua.

OFERTAS
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Te proponemos una opcion
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Queso Cottage,
rico en

% L

de desayuno saludable: proteinas, El j Kiwi dorado
queso cottage (puedes Ventero, 180 g Zespri, 1 Kilo
tomarlo a cucharadas o Te verde, con

untado en pan), rico en certificado Rainforest,

proteinas, un te verde 37,09 5 79 €

antioxidante y kiwi dorado, f ! ~
aporte de vitaminaC y 2 49 :€ @
i Zlcampo | COVIRAN
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La experta responde

.QUE PROTEINAS
SON DE ALTO VALOR

BIOLOGICO?

Aquellas que contienen
aminodacidos esenciales,
indispensables para el

Dra. Ama i
MANU TENORIO e organismo y que deben ser
Jimenez Banos ingeridas con los alimentos

iEres cocinillas?

v 1 Especialista en
Si, me encanta cocinar. m;d'tc'tna estética E;EE?;EI:: EIEIEE;;]E?S P;‘:?:E
Me ayuda a desconectar. anﬂenvejecimienttr:- pescado lacteos EEI:ItE}aE ‘
; Tienes algun plato i 2 it :
& gunp y nutricion. garbanzos, alubias, frutos

estrella? Ese con el que
siempre triunfas...

Os va a sonar raro,
porque soy de Sevilla,
pero me sale de lujo la
fabada asturiana.

.Y a qué plato no
puedes resistirte?

Yo soy de buen comer,
me encanta, pero lo que
mas me gusta son los
arroces, en todas sus
formas. Me encantan los
arroces secos, aungue
cuando hace frio, un arroz
caldoso siempre entona.

Secos, soja... son ricos en estos
aminoacidos esenciales.

JOVENES ESPANOLES PREMIADOS

La Oficina Europea de Patentes (OEP) ha reconocido
a tres jovenes afincados en Elche: Pilar Granado,
Pablo Sosa y Luis Chimeno, por su trabajo contra

el desperdicio alimentario a traves de etiquetas
inteligentes que detectan el crecimiento bacteriano
en tiempo real y evitan intoxicaciones alimentarias.
epo.org/en/news-events/young-inventors-prize/

Receta economica

Conserjra
de sardinas

1 kilo de sardinas
W 1/2 cabeza de ajos
H 100 ml de vino blanco
m1/2 | de aceite
de oliva
W harina
B pimenton dulce
mtomillo en rama
m 1 hoja de laurel
mvinagre de vino
blanco
msal y pimienta negra

1. Pedir al pescadero que limpie las sardinas quitando las
. cabezas, las escamas y las tripas. Lavar con agua fria abundante.
CAFE Sazonar y enharinar.

Es mucho mas que ese aroma que nos saca de la 2. Freir las sardinas con la mitad del aceite. Poner el resto del
cama y nos hace seguir su estela. Mejora la diabetes aceite en otra sartén, freir los ajos, el laurel y el tomillo. Afadir

tipo ll, ya que actua sobre la tolerancia a la glucosa y pimienta negra y pimientén. Cocinar unos minutos.

los receptores de la insulina. Ayuda a proteger frente
" i s 3. Incorporar el vino y dejar que el alcohol se evapore. Anadir un

al Parkinson y el Alzheimer porque tiene un efecto : ; A

neuroprotector sobre las neuronas que producen chorro de vinagre y sal. Dejar 5 minutos a fuego suave. Verter el

dopamina, un neurotransmisor que falla en Ia resultado sobre las sardinas y dejar enfriar en el frigorifico en un
; recipiente de cristal cubierto, un dia entero, antes de consumir.

enfermedad de Parkinson. ) g
El precio es de 3 €/racion
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Ensalada verde

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 200 g de guisantes congelados ® 200 g de brécol ® 1/2 pepino ® 1/2 calabacin
® 2 ramas de apio ® 1 diente de ajo ® 1/2 col china ® 1 pimiento verde ® brotes de alfalfa
® aceite de oliva ® sal y pimienta negra en grano

PRECIO POR PERSONA: 1,60 € aprox. CALORIAS: 120 DIFICULTAD: media TIEMPO: 20-40 min

PASO 1

Si se dispone de llama de fuego poner
el pimiento a la llama hasta carbonizar
su piel; si no, poner una parrilla a fuego
fuerte con el pimiento y mantener el
tiempo suficiente como para poder
quitar la piel. Reservar el pimiento
pelado.

PASO 2

Lavar, secar y picar la col china,

el calabacin, el apio, el brécol y el
pepino. Poner un cazo al fuego con los
guisantes cublertos de agua y mantener
al fuego unos 10 a 15 minutos hasta
que queden al dente. Retirar y reservar.

PASO 3

Pelar y picar muy fino el ajo. Poner en
un bol 4 cucharadas de aceite de oliva,
el ajo picado y unas bolas de pimienta
negra machacadas. Mezclar todas las
verduras, anadir los brotes de alfalfa y
alinar con la vinagreta de ajo.




Clorofila

El color verde de las verduras
Indica una alta presencia de
clorofila, lo que favorece a la
salud digestiva, tiene efecto
antiinflamatorio y ayuda
a desintoxicar
el organismo.




B Cocina

Paella

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS

® 400 g de arroz bomba ® 300 g de pollo ® 300 g de conejo ® 150 g de judias verdes
® 150 g de tomate entero en conserva ® una hebra de azafran ® 1 cucharada de pimenton
(dulce o picante, al gusto) ® 100 g de garrofon @ aceite de oliva @ sal y pimienta

PRECIO POR PERSONA: 2,40 € aprox. CALORIAS: 300 DIFICULTAD: baja TIEMPO: 40-60 min

PASO 1

Salpimentar los trozos de pollo y de
conejo. Poner la paellera con 1 dl de
aceite de oliva al fuego. Anadir el pollo y
el conejo y mantener al fuego hasta que
estén dorados.

PASO 2

Limpiar las judias verdes y cortar en
trozos. Apartar la carne dorada hacia un
lado de la paellera y anadir las judias.
Mantener a fuego suave hasta que
estén hechas. Anadir a continuacion el
tomate, apartando las judias a un lado
junto con la carne y esperar a que €l
tomate pierda parte de su liquido.

PASO 3

Anadir a continuacion el pimentén y

el doble de agua (en volumen) que de
arroz. Remover, anadir sal hasta que el
caldo quede un poco mas salado de
lo normal porque con el arroz perdera
un poco. Anadir el arroz, remover para
extender homogéneamente e incorporar
el garrofén y el azafran. Dejar a fuego,
en total 20 minutos, primero a fuego
fuerte 5 o 10 minutos y acabar a fuego
minimo al final.
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Arroz bomba

Este tipo de arroz es el ideal
para paellas, arroces caldosos
y tradicionales. El motivo es
gue absorbe el caldo de los
Ingredientes que anadas
(y por tanto los sabores)
conservando el grano suelto
y muy sabroso.




B Cocina

PASO 1
Lavar y deshuesar las cerezas.
Reservar 4 para decorar.
Triturar la mitad de la nata y de
las cerezas hasta obtener una
crema. Reservar en la nevera.

PASO 2
Poner un cazo al bano Maria
con el chocolate troceado
y la mantequilla. Cuando se
haya derretido, retirar del
fuego manteniendo la mezcla
templada para cubrir la tarta.

&
Iom

DE POSTRE

Tartitas
de chocolate
y cerezas

—
>

INGREDIENTES PARA 4 PERSONAS PASO 3
Montar el resto de la nata con
® 400 g de cerezas ® 300 g de chocolate de cobertura el azucar. Cortar el resto de
® 12 galletas de chocolate ® 60 g de mantequilla cerezas y mezclar con la nata.
® 4 dl de nata para montar @ 30 g de azlcar Montar 4 tartas individuales
T o e e e SO W o e alternando galleta, nata, galleta,
PRECIO POR PERSONA: 3 € aprox. CALORIAS: 360 crema de cerezas, galleta y

e R cubrir con chocolate.
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\RTESANIA.
ALTA COSTURA,
BELLEZAY
CULTURA PARA
EL FUTURO:

.- Jouredan Dunn
Cristina lglesias

= " — Fran Lebowitz
. . ¥ Patricia Lrguiola
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2 DE ESTOS 3 PRODUCTOS
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SOLO 5,95 €




I Pasatiempos

AUTODEFINIDO

QUE LE GUS- -+ 1 —+
TA EL LUJO ":IDIMH' PARTE DE
QUE TIENE ElﬂEISFIEI En}. UNA CAMISA
2 ESPOSAS
NOTORIO, PRECEDE Searaca
PUBLICO ALAC I
o PROVOQUEN,
DESAFIEN | ™
MES DEL "} .. CUAL, 1 TEST DE VOZ DE PENA |- LOCALIDAD
ARD COMO ES INTELI D> A ORILLAS
CONJUNTO GENCIA MOTIVO DEL Ri0
GIMOTEAR DE VERSOS HURTA DECORATIVO SEGURA
L EMBLEMA
+ + DELATRIBU [ + +
PASO DE
PEATONES
INSTALAR + ADJETIVO
Ei POSESVD [ >
PRESTE NATURAL DE
DINERO TEHERAN
Ly DOMINIO ENVOLVER
DEBRASIL [ con PAPEL ™ +
AULLAR, TRAGAR,
BERREAR ENGULLIR
CAMELAR | + * ASTUTA,
PARA TIMAR TAIMADA
EL EGEO
tres [ COBALTO PREF., ABEJA +
RECEPTOR CIUDAD DE PENDIENTES
UNIVERSAL CALIFORNIA FLAMENCOS
Ly LIMITA CON
poLoNA > * +
ASCEN-
DENCIA
CIUDAD DEL + ... CLAPTON,
coLiseo [ ™ misico | ™ APERITIVO
PROTEGE POST EN EL BAR
EL 0iDO SCRIPTUM
Ly ASPECTO + ANT. *
FAVORABLE ™ TESTAMENTO[ ™
VALIAN,
MANGO COSTABAN
ENFADOS EXISTIRA, -
ABREV.DE | VIOLENTOS . + SUCEDERA +
PAGINA — EL VIEJO
] FE S P - EEHTIHEH‘I'E
L ESTILO
+ + MUSICAL [
VHS O DVD CONCRETA
ANIMAL CUA-
DRUPEDO
INGREDIEN- + +
TE DEL PAN e + ANTONIMO
PLATILLO DE DESIDIA
VOLANTE
> RECINTO + NOMBRE
PARA ESPEC- —p» PALINDROMO
TACULOS DE MUJER
OBJETOS | LNOTA [ v
cUBICOS
EIEHERE SOCIEDAD
EJEMPLO MERCANTIL
+ ASSOCIATED ... ERANCIS- +
PRESS | co. clupan [
VALLE DE
Roipenndd A L ENEL [
PAIS VASCD

SUDOKU

Completa los casilleros de manera que cada
fila, cada columna y cada cuadrado de 3x3
contenga todos los numeros del 1 al 9, sin
omitir ni repetir ninguno.

x X

NOIN B

00

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1 y 0
cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen
secuencias iguales. * %

T

o

o




SOPA DE LETRAS

Agrupa las letras restantes tras resolver el juego. ‘ ” ‘

ABOCHORNADO ASTIGMATICO COGOLLO HABILIDAD MURGA RETAGUARDIA
ABSOLUTO ATRASADO CUADRO ILUSA PARKA SAINAR
ACLARAR BAMBOLEAR CUNA LIBERALIDAD PENSILVANO TARTA
ACOBARDADA BANDA DESASTROSA MADERO PROTECTORA TRASLUZ
ADAN CATEAR ESTADO MAJESTUOSO QUAD TRIVIALIDAD
AHORRADORA CELDA FLAGELO MARRAR RARO ZAFIO
APREHENSION CELEBRAR FLEQUILLO MINUCIA RENDIR
D AC AP ENS I LV A NOMHAFOD AT S E A AWM
E D DAD I L AREUB 1 L ANWUT CZA ATF I OEDTRA
S AT M A D ER RO AOLIDBUZGCOUGOULULOLIDNULA AU
A DRI DN EWRMMT I I A CA I DRAUWGA ATERE
S R ANI A S B UULIKWUA ATW RATAWRUBSGTC B s
T A S U L I OL QI R A HOMBRWIRADUOWRA AATEE T
R B L CAQUL OEDAD I L A1 V] R TAGWRWUMLU
O O U Il E S L AAPR EMHEWNSGS I ONWRATETA ATCEDO
S C Z A B F D E OAWRUOTU G CETOW RUZPADA ANWIR RTC S
A AR A B OCHOW RN NADOUOAST I GMAT I CO
HORIZONTAL CRUCIGRAMA
Averiqua las palabras colocadas en horizontal a partir de sus definiciones 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
correspondientes. jLas cifras asociadas a las letras pueden ayudarte! En 1 1
cada casillero, cada letra esta siempre codificada con la misma cifra.
> B >
1 Imputacion de una falta 6 Sin sentido comun (f.) 3 - 3
2 Conjunto de personas 7 Apertura y cierre del ojo
3 Esfuerzo abnegado 8 Recogida de la vid 4 -
4 (Que se puede beber 9 Accion irrespetuosa
5 Disciplina pedagogica 10 Soldados, combatientes 5 . . 5
6 6
b _4ERE 5|9 12 7 . . 7
10 1 10 [15 |9 11 12 8 . . 8
4 11 |9 8 6 2 . .
i1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1

13

10

14

10

15

13

15

1
=

10

10

14

11

10

11

14

14

Horizontal 1 Lustra zapatos. 2 Despedida catalana. Col.,
cobarde, achantado. 3 Tostado ligeramente. Gran pez marino.
4 Pronombre demostrativo. Dar trabajo a alguien. 5 La baja
es el Congreso. Adverbio que expresa negacion. 6 El techo
de los Pirineos. Cetaceos bicolores. 7 Cordillera montanosa
entre Europa y Asia. Utiliza, emplea. 8 Digrafo de la elle. Perder
importancia. 9 Animal con pico. Gran masa de agua dulce.
Vertical 1 Pendiente. Formato musical. 2 Faltos de seso. No
valida para algo. 3 Ser digno de estimacion. 4 Con ella se toca la
guitarra. Sujetada con cuerdas. 5 Derruir un edificio. 6 Perfume
embriagador. Noticia vaga de un suceso. 7 British Airways.

Lenguaje natural, sin medida. 8 Abrir para un boton. Articulo

determinado. 9 Col., jcuidado! Encargado de una feligresia.
10 Tramites de la frontera. 11 Parecido al color de la rosa.




I Pasatiempos

CRUZADA

4 LETRAS:
ACNE
AO0JO
AREA
ARTE
BONO
DATO
DRON
ERAL
INRI
LOOR
LOSA
NATA
OJEN
OPUS
OREO
OTRO
POSE

REIR
RING
RUDO
SEIS
TIRO
TOUR
UNTO

5 LETRAS:
ADOBO
DEBUT
DOSEL
ERIZO
ORNAR
PULPO
RIOJA
UFANA

6 LETRAS:
ADALID
BUSCON
IONICO
NATURA
OLEOSA
ORADOR
SEDOSO
SOLEAR
TARARI

7 LETRAS:
ATERRAR
RELIGAR

8 LETRAS:

ARANDANO

DIFUNDIR

ESPIRITU
OTORRINO
RUMIANTE

9 LETRAS:
CIUDADANO

12 LETRAS:
DISCRECIONAL

TECTONIC

Los blogues se rellenan del 1 a 5. Los de dos
casillascon 1y 2 losde trescon 1, 2y 3, efc.
No se repiten numeros en casillas colindantes
ni en diagonal.

* %

4 5 4

* X

BINARIO

Rellena los casilleros con las cifras 1y 0

cumpliendo tres simples reglas:

1. Cada fila y cada columna debe contener la
misma cantidad de ceros y de unos.

2. No se pueden encontrar juntas mas de dos
cifras iguales, ni horizontal ni verticalmente.
3. Entre todas las filas y columnas no existen

secuencias Iguales. * %
T To 1
00 0 1
0|0 |1 11 0
1
1 0]
0 0
0 0| |1
1 0
0
0|0 | 0 |1




COMPLETAGRAMA

Completa el casillero con las definiciones. Ten en cuenta que estan
desordenadas. El nimero de letras de cada solucion esta entre parentesis.

[ = T
I U

1| [N B T

>

A
B B

Cw
|

B> >

TmBP O|—

X

N
R B |z
L T

| E I R

Horizontal 1 Variedad del corindon (4). 2 Permitir que se haga una cosa (7).

3 Abrir galerias bajo tierra (5). 4 Poco rebelde (5). 5 Chupada a un cigarro (6).

6 Que raspa (6). 7 Antes del tac del reloj (3). 8 Cubito con puntos (4). 9 Vende
décimos (6). 10 Envuelve (3). 11 Cierta bacteria (6). 12 Pais imaginario (2). 13 Arco
de colores (4). 14 Cara exterior de la mano (5). 15 Masas de tejido nervioso (5).
16 Decilitro (2). 17 Mujer noble o distinguida (4). 18 Tambor (4). 19 Y en latin (2).
20 Extensa llanura (6). 21 Primera madre (3). 22 Beber en América (5). 23 Guiso
de legumbre y carne (7). 24 Platanero (8). 25 Resolver una dificultad (7). 26 Alli
esta el Teide (8). 27 Vencer, batir (8). 28 Constelacion astrologica (5). 29 Autoridad
eclesiastica (4). 30 Bulbo de sabor fuerte (3). 31 4 (2). 32 Loncha de carne (6).

33 Con solo un sentido (7). 34 Enjuagada (8).

Vertical 1 Localizada (7). 2 Fragancias solubles (5). 3 Del norte de Africa (5). 4 La
que escucha (6). 5 Parte del cuerpo humano (4). 6 Cierto punto cardinal (3).

7 Brote comestible del nabo (5). 8 Malo en inglés (3). 9 Interjeccion de animo (3).
10 Poner un acento (6). 11 Funcion que alguien desempena (3). 12 Templar

un instrumento musical (6). 13 Palito combustible (7). 14 Levantada sobre un
nivel (7). 15 Pronombre personal 2.7 persona (2). 16 Antonimo de largo (5).

17 Antonimo de arriar (4). 18 2.7 conj. (2). 19 Vaticinar (8). 20 Valian, costaban (4).
21 Injusticia (5). 22 Combatir (8). 23 Pueblo indio norteamericano (6). 24 Tebeos,
series de vinetas (6). 25 Artesano de la madera (8). 26 Bienes aportados (4).

27 Sensacion de quemazon (7). 28 Materia muy solida (4). 29 Instituto Cajal (2).
30 Duracion de una cosa (4). 31 Amaestrar, domesticar (5). 32 Su capital es
Aman (8). 33 Probada, degustada (6). 34 Pronombre (2).

D
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CAJA DE LETRAS

Averigua la palabra misteriosa
descartando las letras que se
repiten.

SOLUCIONES

AUTODEFINIDO
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CAJA DE LETRAS

SauELl

5i te ha gustado esta
seleccion de juegos, no te
los pierdas, estos y
muchos mas, jcada mes
en tu quiosco, en la
amplia gama de revistas
de pasatiempos
Megastar! jSeguro que te
van a encantar!

Diversion sin fin
VAW, meg astareqiciones.es




Gente con estilo ‘

MODELO Y EMPRESARIA

MIREIA
CANAKE J

“Ya no crés
en el am@ It
para sie TIPEE

Hablamos con la
modelo catalana, que
ha dado un giro radical
a su vida. Ahora trabaja
para una firma de
cosmeética, dice que
no cree en ellamor
para toda la vida

y que quiere comerse
el mundo.

-

e

La modelo viste un mono de Alba Conde,
326 €; sandalias de Magrit, 330 €; brazalete
de Sfera, 6,99 €, y pendientes
de Aristocrazy, 99 €.



1e uno de los rostros mas
conocidos de lamoda in-
ternacionalmente, pero
sabia que la carrera de modelo
es corta. Por eso Mireia tuvo
que reinventarse y decidir 1o
que queria hacer con su vida.
Ahora es feliz trabajando para
la firma de cosmeética natural
Ringana. En el amor también
ha cambiado tras decidir se-
pararse del padre de sus dos
hijos, Felipe Lopez. En estos
mormmentos tiene pareja, Yuli,
pero no quiere ataduras.

-La carrera de modelo es
corta...

-Siempre hay que reinven-
tarse. Dices lo de modelo, pero
la television no es corta. A mi
me encanta un foco y una ca-
mara. Pero es verdad que si te
dedicas cien por cien a la tele,
tienes que coger formatos en
los que realmente no encajas
porque necesitas COmer.

“Nos

concentramos
tanto en los
NniNos, que
un dia nos
quisimos
mirar y no nos
encontramos”

-Pero se olvidan de ti.

-Exactamente. El cambio
abismal en mi vida es el yoga,
porque vino a salvarme.

-iPor qué?

-Por la maternidad y por-
que profesionalmente siem-
pre habia hecho lo mismo. “La deci sién
Me bloqueé y el yoga me dio C
una vision distinta de las cosas. de se arar,me
Abri mi centro de yoga, en un de Fe' € LOPEZ
gremio en el que ermpecé des- la to mé YO, pero
de cero. Pero llegd la pandemia . 1
y no encontreé la libertad eco- haeIL isaa tE?l :'?ucelgtera
nomica. Tuve que buscar otra T
cosa y entré en el mundo de la rEIHCIOH ya no

COSTIELICEL. 4 habia felicidad”




Gente con estilo

» -Bueno, ti ya habias
sido imagen de firmas
cosmeéticas.

-Si, pero desde que descubri
Ringana, que es clen por cien
natural, no uso otra cosa.

-Eres muy naturista.

-8i, desde lo del yoga me fui
a vivir al campo; mis hijos van
a un colegio rural, con ocho ni-
1os en clase...

-;Echas de menos tu vida

y de antes?

8 -No, porque también estoy
“En Espana r:m'lst;nteqmente via]'and;:a
25 muy d|fiC|| por mi trabajo. No paro. Con

Ser ElC'l'.I'iZ Si mi trabajo en Ringana tengo

que formar a muchas muje-

eres Ee':so na.le res y transformarlas para que
pUbI ICO. se lo crean. Yo quiero ser libre
= gremio o [=) econdmicamente y para eso
hay que ganar mucho dinero.
los actores es o |

= - -iLa separacién del padre
muy clasista de tus hijos, Felipe Lopez,
fue dificil?

-Fue duro decidirlo. La de-
cision la tomé yo, pero él sa-
bia lo que habia. En nuestra
relacion ya no habia felicidad.

'f

“Tengo
la suerte de
que mis hijos
son muy abiertos
emocionalmente”

-Los comienzos de vues-
tra relacion fueron muy
rapidos.

-Si, estabamos las 24 horas
juntos. Fue muy guay. Nos
convertimos en urn equipo.
Nos concentramos tanto en
los nifios, que un dia nos qui-
SIIMOS mirar y no nos encon-
tramos. Llegd un momento
en que teniamos que forzar

i~
-2 ; _ las cosas.

Mireia viste un | -¢Los ninos lo han notado?
t;ggcghg{z Sferz, , & TR e -Los nifios lo han llevado

| o B - ' . . = : - . = - =2
--h:n ta--_ - 1 : muy bien, porque nosotros

de Zara, 69,95 €, 1+ BB _ 2 - ilkoi p 1 _
y pendientes de e " _—_ lo hemos llevado bien. Aho-
Aristocracy, 99 €. e S Wit e ra va a hacer dos anos y lo

o x : . . : - .__ fﬂ = . -
':--.t S et “'_ -
B s i . i _‘ F i ”4. - c
- = . ST da:




sienten un poco mas, por-
que se van haciendo mayo-
res. Tengo la suerte de que
mis hijos son muy abiertos
emocionalmente,

“Yo era
una nina
de pueblo,
que gracias
a ser modelo
conocio
el mundo”

-Ademas, cada uno tenéis
vuestra pareja.
-Si, a mi me encanta la novia
de Felipe.
-Ta llevas un tiempo con
Yuli, pero no te quieres atar.
-Somos pareja, pero después
de la separacion del padre de
mis hijos, me quiero comer el
mundo, seguir bailando y no
quiero ataduras. Ya no creo en
el amor para siempre,
-iTus hijos saben que su
madre es conocida?
-Si, pero a veces les cuesta.
Te voy a contar una cosa gra-
ciosa: Mi hijo tiene idolos del
futbol antiguos como Pelé o
Ronaldo. Claro, yo le he ex-
plicado que fui novia de Ro-
naldo y le cuesta entender
que antes de su papa tuve un
Novio.
-Hace veinte anos de
aquello. ;Sigues teniendo
contacto con él?7
-Si. Nos escribimos y nos lla-
mamos de vez en cuando.
-Yuli fue baloncestista pro-
fesional; Ronaldo, futbolista;
Felipe, nadador. Has tocado
todos los deportes. Te falta
un,]u_lEt?' La modelo lleva un
-(Risas) Bueno, estuve con | traje de chaqueta,
Escassi cuatro meses mntensos | chaleco y pantalon,
y felices. w de Laura Bernal,

-Fuiste a “Supervivientes”. .. 212 €, y zapatos de
;Volverias? B e Shoes, 99,95 €.




Gente con estilo

p -Ahora lo petaria porque
tengo mucha fuerza. Antes era
una floja. Ahora no iria porque
no tengo ganas. Yo fui sola-
mente por dinero.

-Pero ti has trabajado mu-
cho. ;No has ganado mucho?

-He ganado, pero mantenia
a mi familia y he tenido fallos
fiscales. He generado mucho y
he perdido mucho.

-Dicen que ser modelo es
duro por la soledad de estar
siempre viajando.

-Si, pero a mi me abrio mu-
cho la mente. Yo era una nifia
de pueblo que gracias a ser
modelo conocio el mundo. Yo
hablo inglés gracias a eso.

-.Y la interpretacién?

-Me encanta. Yo creo que
es mi profesion frustrada. He
trabajado en dos peliculas, una
en Espana y otra en Egipto. Los
papeles eran pequenos. La ver-
dad es que en Esparia es muy
dificil ser actriz si eres perso-
naje publico. El gremio de los
actores es muy clasista.

-;Has tenido suerte en el
amor?

-Si, ¥y no cambiaria nada de
lo que he hecho, porque me lo
he pasado muy bien.

-;iLos hombres se han
aprovechado de ti?

-No lo siento como tal

-Tienes 43 anos, ;jte da
miedo envejecer?

-No. Yo siempre me he he-
cho cosas como botox.., pero
me he dado cuenta que hay
que aceptarse y si tienes arru-
gas, las tienes. Ahora, no nece-
sito la admiracion de nadie.

Daniel I. Carande

Foto: Ana Ruiz

Ayd. De foto:

Maria Maristany y Oscar Miguel
Estilismo: Maria Alvarez
Magquillaje y peluqueria:

Miguel Alarcén
Agradecimientos: Hotel Redisson
Red Madrid. Calle de Atoha, 123.
Telf: 912 984 800.
www.redissonhotels.com




Mi belleza al descubierto

Antes de irme Tratamiento
a la cama... hidratante
Me hago mi ritual de con color
belleza de Ringana, que me de Ringana,
mantiene la piel siempre - 48,70 €.
impecable. _
En mi neceser de viaje Estimulante
siempre llevo... ;D" Qafew
CHI por si necesito energia, ' = H;ggaa; 2’
,80 €.
gue es a base
de jengibre y cafeina.
| | | En mi cuarto de bano Brocha de LOVYC,
{ . . w1 siempre hay.... 3,50 €.
. /' : - - I Productos totalmente
' naturales y libres de

tOxicos.

Tratamiento
de cara de
Ringana,

Tardo en maquillarme... (¢ p.v)

Cinco minutos.

Voy a la peluqueria...
Cada seis meses. Por &l
momento no me cubro las
canas.

Ejercicio...

Yoga.
: Cuidado
Dieta... labial de

No hago, pero como o1 Ringana,
sano y tres veces al dia. 12,10 €.

La modelo lleva

e
e

: un vestido de
"?ﬁf raso de Sfﬂra, CITA EN mam
b 45,95 €; zapatos Quedamos con Mireia en el Hotel Redisson RED Madrid,
- de Magrit, 330 €, situado en el corazédn del triangulo del arte de la capital.
y pulsera de Zara, Ademas de contar con una estupenda terraza para ver

19,95 €. desde el cielo Madrid, este hotel tiene una amplia oferta
gastronomica que fusiona la cocina vasca y la japonesa.




evo Estilo

. ELLIBRODELAS
. CASASDECAMPO

POR LOS GRANDES DECORADORES

b

UNA CUIDADA EDICION PREMIUM PARA COLECCIONAR

300 PAGINAS LLENAS DE EXCLUSIVOS REFUGIOS SQNADOS EN PRECIOSAS ZONAS RURALES
LA GUIA DE INSPIRACION DEFINITIVA




Borja estuvo de lo

mas carinoso con

su novia Victoria
Federica.

VICTORIA

FEDERICA
derrocha amor
en la plaza
de Las Ventas

La hija de la infanta Elena disfruto
de una corrida de la Feria de San Isidro
junto a su novio Borja Moreno.

ace unas semanas
velamos a Victoria Fe-
derica de Marichalar

Yy a su novio, Borja Moreno,
disfrutar del tenis en el Open
de Madrid. Ahora la pareja ha
disfrutado de otra de sus pa-
siones: los toros. Y lo hicieron
entre besos y caricias.

Vic y Borch (como les llaman
su pandilla de amigos) fueron
a la Plaza de las Ventas para
ver la corrida de Talavante,

Juan Ortega y Clemente. El
primero fue el triunfador de la
tarde con dos orejas. La parej
pidi6 con el panuelo blanco la
oreja para el diestro.

Ademas de estar atentos a la
faena, también hubo tiempo
para la complicidad y vimos
continuos gestos de caririo.
La influencer vy el relaciones
publicas de hosteleria llevan
saliendo desde enero.

Agencias




Sofia Mazagatos y Tito Pajares
junto a sus dos hijas y el hijo

mayor del empresario, Tito, de =
20 anos, fruto de una anterior e =
relacion. : | -
PRI
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Sofia,
emocionada con
sus dos hijas,
Sofia, de nueve
anos, y Amanda,

de uno. :

F

SOFIAM

AZAGATOS

emocionada en |a
comunion de su hija

La hija mayor de la modelo y el empresario Tito Pajares
tomo la Primera Comunion rodeada de sus companeros
de clase y de su familia en Madrid.

no de los suerios de Sofila Mazaga-
tos era formar una familia. Y lo ha
conseguido, al lado de su pareja,
Tito Pajares.

El pasado sabado 10 de mayo celebraron
la Primera Comunion de Sofia, de nueve
anos, en el colegio Alameda de Osuna
(Madrid). A los felices papas se les caia la
baba con su hija mayor, aunque también
estuvieron muy pendientes de Amanda,
de un ano. Al festejo también acudio el

hijo del empresario hostelero, que tiene su
mismo nombre. Tito tiene veinte anos y
es fruto de una relacién pasada del dueno
del restaurante Jimmy’s de la capital.

Miss Esparia 1991 y el empresario viven
momentos felices y ya han superado el
duro golpe al perder un bebé en el octavo
mes de gestacion. La modelo consiguid
volverse a quedar embarazada y nacio

Amanda.
DM/Fotos: Agencias



P oo Isa ﬁiguﬁ un dos
. piezas en gasa
blanca que dﬂjﬂhﬂ
al descubierto su
hamgunta de nchn

ISA PANTOJA
“No quiero

tener relacion

con mi

madre”

Como una auténtica estrella. Asi presento
“La familia de la tele” a su nueva
colaboradora. La hija de Isabel Pantoja,
que esta de ocho meses, fue la primera
entrevistada y, por supuesto,
hablé de su madre.

stoy super ilusionada y
muy contenta. Vengo
a entregar todo y a dar
una vision diferente de mi.
He dejado Mediaset porque
queria probar otros proyec-
tos y esta cadena apuesta por
formatos muy buenos, asi
que me atrevo y me entrego
a “La Familia de la Tele”. Estas
eran las primeras palabras de
Isa Pantoja nada mas llegar
a Television Espafnola como
colaboradora estrella.

“Durante
mucho tiempo
he pensado
que mi madre
lo hacia por
mi tio Agustin,
pero ahora me
da igual”

La hija de Isabel Pantoja, tras
mas de siete afnos al cobijo de
Ana Rosa Quintana decidia
abandonarla para fichar por
la cadena publica. Solo falté
una alformbra roja para reci-

birla, aunque no hizo falta. Isa
entrd en Prado del Rey como
una auténtica estrella: en una
carrozay sertada en un trono.
Al dia siguiente, ya en plato,
volvid a hablar de su familia.
“Tu madre te echa de menos”,
le dijo Silvia Taulés. “Nunca
me he planteado que no me
quiera”, le contesto ella. Y con-
tinud: “Durante mucho tiem-
po he pensado que mi madre
lo hacia por mi tio Agustin,
pero ahora me da igual. Ya no
hay excusas. Ha llegado un
punto en el que no quiero te-
ner relacion con ella porque
no me hace bien”.

A punto de dar a luz
Isa esta embarazada de ocho
meses de su segundo hijo, -
el primero con Asraf- pero
esta dispuesta a viajar a Ma-
drid desde Cadiz, donde
vive con su marido y su hijo
Alberto: “Lo haré hasta que
pueda. Estoy muy bien”, dijo.
Y desvelo lo que le ha dicho
Asraf sobre su incorporaciéon
al programa: “Que me lo me-
rezco y que van a salir cosas
muy positivas’.

DM/Fotos: Agencias



COMPANERA
DE ROCIO CARRASCO

Otra de las grandes sorpresas del
estreno de “La familia de la tele”
—ademas de |sa- fue la aparicion
de Rocio Carrasco como
colaboradora. En la grada Vip se
sento junto a Isa vy, claro, hablo de
ella: “Es una nina muy linda. Yo la
quiero mucho. Me ha dado mucha
alegria verla tan gordita”. lsabel
Pantoja y Rocio Jurado dicen que
fueron amigas, pero tambien hay
quien asegura que habia mucha
rivalidad entre ellas.

Como
una DIVA

Isa llegod a
Prado del Rey
CcOmo una
estrella, sobre
una carroza
disenada para
ella y sentada
en un trono.
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n la madrugada del sa-

bado 10 de mayo falle-

cia Alfonso de Borbén

y Escasany, a los 80 anos. Era

pnmr:: segundo de Don Juan

Carlos y hermano del duque

de Sevilla, Francisco de Paula

de Borbon. Se habia dedicado

al sector inmobiliario y esta-

ba casado con la aristocrata

Marisa Yordi, con la que tuvo
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MADRE
E HIJO,

unidos

en el dolor

Marisa Yordi,
visiblemente
afectada, llego
o al entierro del
pbrazo de su
hijo Alfonso.

e

El empresario Rosauro Varo
junto a su mujer, la actriz
* Amaia Salamanca.

la capilla del cementerio de La
Paz. El entierro tuvo lugar un
dia después. Quisieron darle el
altimo adios, ademas de la fa-
milia, reconocidos miembros

de la cronica social, a la que él _
pertenecio durante muchos ' '- |

anos. Asi, pudo verse a Cary o
y Myriam Lapique; Olivia de . | 5 o]
Borbén, sobrina del fallecido, ] | R
y a su marido, Juan Porras; | 1 >

alary

Gamazo; Nuria Gonzalez, viu- =) | e | -..—.p—' Maric
da de Fernando Fernandez- . | Annﬂ amazo.

Jaime de Marichalar; Anna xs - ?

.=- : A la izquierda, /=
- " Olivia de Borbén
y Juan Porras:

Tapias,; o Rosauro Varo con su
mujer, Amaia Salamanca.

Fotos: Agencias
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- Depositandoun
ramo de flores
conmemorativo.

FELIPE Y LETIZIA

homenaje a las victimas del

campo nazi de Mauthausen

Los Reyes asistieron a la conmemoracion del 80° aniversario de la
liberacion del campo de concentracion y exterminio, donde fueron
deportados mas de 7.000 espanoles y murieron unos 4.700.

| domingo 11 de mayo,
EIDS Reyes asistieron a la

conmemoracion del 80¢
aniversario de la liberacion
del campo de concentracion
y exterminio de Mauthau-
sen (Austria), adonde fueron
deportados mas de 7.000 re-
publicanos esparioles, entre
otros, y donde murieron mas
de 4.700. Felipe VI y Dorfia
Letizia mostraron su carino
y apoyo a las familias de las
victimas y a los supervivien-

tes del horror nazi. Tras parti-
cipar en la ofrenda floral ante
el monumento a las victimas,
junto al presidente de Aus-
tria, Alexander Van der Be-
llen, v la primera dama, Doris
Schmidauer, los padres de la
princesa Leonor visitaron las
instalaciones y depositaron
una corona de flores ante la
placa institucional de Esparia
en recuerdo a los fallecidos.
Por tltimo, también visitaron
la cantera de Wiener Graben y

la conocida como “escalera de
la muerte”, donde los presos
eran obligados a extraer gra-
nito. “Que la memoria de los
crimenes aqui cometidos y el
recuerdo de nuestros compa-
triotas permanezcan intactos
para preservar su dignidad y
para no olvidar nunca el ho-
rror. Ochenta arios despueés,
reafirmarmos nuestro compro-
IMiso colectivo y personal con
la democracia y la defensa de
los Derechos Humanos”, fue

su mensaje en el Libro de oro
de Mauthausen. Les acom-
panaba en este emotivo y
simbolico acto el ministro de
Derechos Sociales, Consumo
y Agenda 2030, Pablo Bustin-
duy. El pasado mes de enero,
los soberanos estuvieron en
Auschwitz (Polonia), con mo-
tivo del 802 aniversario de la
liberacion de dicho campo de
concentracion.

cVolveran al Vaticano?

Para acudir a Mauthausen, Le-
tizia optd por un look sobrio,
como tocaba, con traje sastre
negro y camisa blanca con la-



AR

zada. Fue el cierre de una se-
mana muy ajetreada para los
monarcas. El Rey estuvo de
viaje en Republica Dominica-
na y asistio a la proclamacion
del Premio Princesa de Giro-
na “Investigacion 2025" en la
cuarta etapa del Tour del Ta-
lento, en Badajoz. Y la Reina
celebré el 1002 aniversario de
la Feria del Libro en la Cues-
ta de Moyano de Madrid. Al
clerre de esta revista, se des-
conocia si la Familia Real iria
a la misa de entronizacion de
Leon X1V, en el Vaticano, el
domingo 18 de mayo.

Agencias

Los monarcas,
emocionados
en los diversos
actos que se
celebraron en
Mauthausen.

LEONOR,
DE

JURA DE
BANDERA

En la escala del
Juan Sebastian
de Elcano en
Cartagena de
Indias (Colombia),
la Princesa, en

su condicion de
guardiamarina,
lidero la jura de
Dandera portando
la bandera
espanola. La
proxima parada
del bugue escuela
sera Republica
Dominicana.



Georglna_f

Rodrlguez debt
“=enla alfombra
mas divertida

La mujer de * La espanola estaba super emocionada

Cristiano tuvo que con su participacion y desvelo que
desembolsar los

j /f 75.000 euros de la Cristiano habia piropeado su look.

entrada. Ademas, Rosalia se reencontro con su ex.
et -




Shakira llegé vestida
COmMo una princesa
con un diseno de
corte sirena de
Prabal Gurung.

Juntos, pero

NO REVUELTOS

Jeremy Allen y
Rosalia rompieron
en septiembre, pero
en enero de 2025 les
volvieron a ver juntos,
aunque lo suyo durd

un SuspIro.




Tercer

EMBARAZO :

Rihanna

presumio de
barriguita con
este diseno de
Marc Jacobs.
Su chico es el
rapero ASAP
Rocky.

Halle Berry %
aposto
por esie
arriesgadisimo
= vestido de _
LaQuan Smith.

s la gala mas divertida y
Eisper:tar:l,llar del afio, una
elada cargada de estre-

llas que tiene como objetivo re-
caudar fondos para el Instituto
del Traje del Museo Metropo-
litano de Arte de Nueva York.
Por primera vez, Georgina Ro-
driguez tuvo el honor de pisar
su alformbra, que este ano fue
azul, v lo hizo con un diseno
lencero de Vetements. La en-
trada al evento costaba 75.000
dolares, pero para la mujer de
Cristiano Ronaldo no fue un
problema. “El me ha dicho que

estoy preciosa’, confeso. La es-
panola desveld que habia tarda-
do dos horas en arreglarse y se
mostro entusiasmada de parti-
cipar en la gala MET. “Siempre
que llegaba mayo, esperaba
despierta para verla en directo
y hoy ser yo la que esta aqui
con este maravilloso vestido...
Es muy emocionante”, explico.

Georgina no fue la tnica
cara espariola que llego a la
fiesta. También participd un
guapisimo Jon Kortajarena y
Rosalia, que coincidié con su
ex, Jeremy Allen White.



Nicole Kidman,
siempre fiel a
Balenciaga.

Demi Moore fue z
unadelasmas - - ¢
aplaudidas con ok
“este vestido g/ '
inspirado en | /

formade una’

corbata, degm.____J

Thom Browne. '

La actrizy
mujer de

Nicg Jonas,
nka

Chopra, de

Balmaim™™




LA GALA LOGRO
RECAUDAR

31 MILLONES

DE DOLARES
GRACIAS A LA
CONTRIBUCION
DE SUS 400
INVITADOS

p La catalana brilldé con un
vestido escultura de Balmain,
un estilismo con el que se
convirtid en una obra de arte
en vivo sobre la alfombra.

Shakira, a su aire

Una de las sorpresas de la no-
che la dio Rihanna, que anun-
Cid su tercer embarazo con un
disenio de Marc Jacobs. El dress
code este ano fue “Superfine:
Tailoring Black Style (Impe-
cable: 1a confeccidon del estilo
negro)”, un lema con el que se
homenajeaba el trabajo de los
sastres de antano. Shakira rom-
pio las reglas con un vestido
rosa chicle de Prabal Gurung

Agencias

Noche

ESPECIAL

Lewis Hamilton,
con un traje de
Wales Bonner, fue
elegido como uno
de los coanfitriones
de la gala.

-
Gigi Hadid
llego con un ’ 1 =
disefio dorado § AT LW Te—-—. Karlie Kloss,
firmadaypdf, Y A vestida de

Loewe, presumio
de segundo
embarazo.
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Jon Kortajarena
parecia un galan de
Hollywood de los
anos 50.
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Dua Lipa, de
| ~ iizen /el =t Chanel, poso
¢ ) AN == 4 con su amaor,
/ = Miley Cyrus, de VB = _ Cazl;m_T:rner.
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. LR e Jaden Smith.
de Cartier. AN .




AliciaMeys -
y su marido, e
Swizz Beatz,
con un look

“mu corsario.

Adrien Brody
Yy su mujer, la
disenadora
Georgina
Chapman.

Donatella Versace

vistié un modelo de = ’

su firma. A la izda., Jeff Goldblum eligio
Zoe Saldana, de un diseno de Wales

Thom Browne. Bonner.

)
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Esta semana

CAYETANO RIVERA

“ESTOY FELIZ
Y TRISTE”

El diestro, que ha roto hace
poco con Maria Cerqueira,
se ha despedido de los rue-
dos el pasado 1 de mayo en
la plaza de la Maestranza y
lo ha hecho con este senti-
miento ambivalente. Entre los
asistentes estuvo su hermano
Kiko Rivera; Fran no asistio (al
parecer por una bronquitis), la
hija de este, Tana, y Cayetano
Martinez de Irujo, entre otros
famosos.

e

PATRICK CRIADO Y CAROLINA YUSTE

PRESENTAN “LA CANCION”

Esta pareja de guapos son los protagonistas de la nueva serie de
Movistar Plus+ que trata sobre la victoria de Massiel en Eurovi-
sion (en el ano 1968) con su cancion “La, la, 1a”. Carolina da vida
a Massiel en la serie y Patrick a Eduardo, un personaje ficticio.




DANI CARVAJAL

PREGONERO

DE FIESTAS

El futbolista del Real Madrid
fue el encargado de dar el pre-
gon de las fiestas de San Isi-
dro en la capital. En el balcon
de la Casa de la Villa estuvo
acompanado por el alcalde
de Madrid, José Luis Martinez
Almeida, y por su esposa,
Daphne Canizares, que tenia
en brazos a su hijo menor,
Mauro, nacido en 2023.

\: ",
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Y RISTO Y LAIA
§ v
5 PAREJA DE PHOTOCALL
Desde que en “Diez Minutos” dimos la ex-
ANA GUERRA clusiva de su relacion, podemos ver a Risto
MADRINA DE LA CARRERA Mejide y Laia Grassi asi de comodos, como
en el photocall del evento “Chef of the Year
DE LA MUJER EN MADRID 2025” en Madrid. La pareja se conocio en
La simpatica cantante canaria no para. El pasado do- enero de este mismo ano, cuando Laia parti-
mingo fue la encargada de animar a las 36.000 mujeres cip0 en el programa de Risto “Todo es men-
que tineron de rosa la solidaria Carrera de la Muijer. tira” para hablar de su especialidad profesio-
Hace poco la hemos podido ver interpretando a Rosa- nal: la |A (Inteligencia Artificial).

na en el programa “Tu cara me suena”, que finalmente
gano Bertin Osborne, y hace un poco mas la vimos
alzarse con el triunfo en el programa “El Desafio”.




Esta semana en Hollywood |

BRUCE SPRINGSTEEN

darranca su gil"ﬂ europea

Sigue estando en plena forma. Con una chaqueta
con su nombre bordado, el cantante aterrizo en
Manchester para actuar y se encontro con dece-

nas de fans a las puertas de su hotel. El Boss, que

cumplira 76 el proximo mes de septiembre, estuvo
casi media hora firmando autografos.

lebra el dia
la madre
Asi de contenta se mos-
tro laiactriz despues de
DREW BARRYMORE . disfrutar de su dia junto f
estrella de la television a sus dos hijos peque-

Muy favorecida con traje y corbata, la actriz asistio a PRS2 (detras S
la presentacion de la temporada 2025/26 de la CBS. frigolo blan‘cn) y Fin,
Barrymore es una de las caras mas exitosas de la ca- antesg Unﬂﬂt‘jﬂ UL z
dena televisiva gracias a su programa de entrevistas, S EPI

que afronta ya su quinta temporada.
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GWEN STEFANI irreconocible

La cantante esta cada dia mas joven. Despues de
asistir a esta fiesta que organizo en Los Angeles
una emisora de radio, la prensa se pregunto queé
se habia hecho en la cara. Lo cierto es que estaba
irreconocible. Gwen tiene 55 anos, pero su rostro no
luce ni una arruga.

BRADLEY COOPER, de paseo

con su amor por Nueva York

El actor (50) lleva dos anos de relacion con Gigi Ha-
did (30), con la que se muestra mas natural cada dia.

La prensa americana apunta a que podrian haberse
comprometido recientemente, y, aungue ellos no lo han

confirmado, las caras que lucieron en este paseo por

Nueva York confirma que atraviesan un dulce momento.
L B '

el gran apoyo
de su esposa

La espanola Hilaria'Baldwin
llego a la NBC para presentar
sSu libro de memorias “Manual
no incluldo™. Su marndo, Alec

Baldwin quiso acompanaria

en un dia tan importante.




MEJOR \
SIGNO
DE LA

SEMANA

Laura Sanchez

GEMINIS

21-05 al 21-6

Salud: Gracias a la influencia positiva de Jupiter en tu signo,
te vas a sentir en buena forma. Veras el lado positivo de todas

las situaciones que se te pongan por delante gracias a que te
has propuesto disfrutar de la vida.

Amor: Venus también te alumbra y vas a estar mas pasional

que nunca. Si has empezado una relacion hace poco, vais a

querer dar un paso mas en el camino que estais recorriendo

juntos, animate a platearselo a tu pareja. Si no tienes pareja,

vas a tener un encuentro con alguien de tu pasado. Procura
no volver a engancharte.

Fortuna: El Seis de Oros me indica que vas a tener éxito en
los negocios que emprendas. En tu lugar de trabajo se dilui-
ran los problemas que ha habido hasta el momento. El nime-
ro cuatro y el color azul te daran suerte.

ARIES
21-3 al 20-4

Salud: Ten cuidado con las
salidas nocturnas, podrias
coger un resfriado por los
cambios de temperatura.

Tu estado de animo sera un

poco melancdlico, ya que se

acercan unas malas fechas y
te vienen muchos recuerdos

a la cabeza.
Amor: Si llevas tiempo sin
pareja, la carta del Tres de
Bastos me indica que vas a
tener contacto con alguien
del pasado, que volvera a
lamar tu atencion. Si la tie-
nes, vas a estar mas comu-
nicativa con esa persona
que esta a tu lado. No dis-
cutas con tu familia, aungue
haya momentos en que te
agobien un poco.
Fortuna: Segun el Cinco
de Espadas, no debes fiarte
de las ofertas, por muy bue-
nas que parezcan.

HOROSCOPO

Por Nati Minerva

TAURO
21-4 al 20-5

Salud: Ciertos alimentos,
sobre todo picantes, te
perjudican, evitalos. Sigue
haciendo ejercicio al aire
libre. Tu estado de animo
sera muy positivo durante
estos dias.

Amor: En vuestra relacion
falta didlogo desde hace
tiempo. Debéis ser sinceros
con vuestros sentimientos
v aceptar que la relacion ha
terminado. Os aconsejo que
mantengais la amistad. Si
no tienes paregja, evita ligar
por redes sociales porque te
puedes llevar una sorpresa
desagradable.
Fortuna: Si tienes un pro-
blema economico, se va a
solucionar durante estos
dias gracias a la influencia
positiva del Sol. El numero
cero y el color verde te van a
dar mucha suerte.

VIRGO
24-8 al 23-9

Salud: Si te sientes un poco
triste, sabes perfectamente
gue no tienes motivos para

estar asi. Debes procurar
relajarte. Una escapada en
soledad te vendra muy bien
para cagar las pilas y enfren-
tarte a los problemas.
Amor: Estas intentando
recuperar un amor del
pasado. Tomatelo con tran-
quilidad porque gracias a
la influencia de Marte, todo
volvera a ser como antes.
Si no tienes pareja, seguiras
asi durante bastante tiempo.
No te quieras enamorar de
la primera persona que pase
por delante.
Fortuna: Si tienes entre
manos la venta de una
vivienda, lo tendras bastante
facil. Asi me lo indica la carta
del Cinco de Oros. Esta
semana el siete y el blanco
te van a dar suerte.

LIBRA
24-9 al 23-10

Salud: Puedes sufrir una
peqguena contusion por
hacer un movimiento brus-
co. No va a ser nada impor-
tante, pero sera conveniente
que visites al médico. Si
estas pensando en hacerte
un cambio de imagen, es el
momento idoneo.
Amor: Marte alumbra al
signo de Libra en todo lo
relacionado con los asuntos
sentimentales. Vas a tener
momentos llenos de pasion
con tu pareja o con alguien
que conozcas en una fiesta.
Respecto a tu familia, vas
a encontrar su apoyo en &l
momento que lo necesites.
Fortuna: Si estas buscan-
do trabajo, te aconsejo que
a las reuniones vayas con
una prenda interior blanca y
un lazo de color rojo colgado
de una cadena, en contacto
con la piel.

ESCORPIO
24-10 al 22-11

Salud: Llevas unos dias
gue te sientes sin ganas de
hacer nada. Debes poner
de tu parte para encontrar
la felicidad. Ten mucho cui-
dado con las picaduras de
iInsectos si vas al campo.
Amor: Tu pargja es un
apoyo importante, te vas a
refugiar en ella. Si tu corazon
no esta ocupado, la carta
del Seis de Copas me indica
gue conoceras a alguien
muy interesante en una reu-
nion de trabajo. Respecto
a tu familia, debes ayudar a
un familiar que te va a pedir
apoyo emocional.
Fortuna: No te apures si
sientes gue tu economia
no funciona correctamente,
ya que segun me indica la
carta del Uno de Oros es
una racha gue desaparecera
muy pronto. Suerte en los
juegos de azar.

SAGITARIO
23-11 al 21-12

Salud: No intentes hacer
dietas rapidas porque no
te van a servir de nada vy
lo mas probable es que te
afecten a tu organismo. Lo
Mejor es gue seas concien-
zudo con el deporte para
perder esos kilos que te
sobran, comer sano y no
picar entre horas.
Amor: Llevas un tiempo
que discutes por tonterias
con tu pareja y esto esta
perjudicando a vuestra rela-
cion. Debes controlar tus
cambios de humor y ser
mas paciente, también con
tus hijos, si los tienes. Si tu
corazon no esta ocupado,
no te hagas ilusiones con
alguien que conozcas.
Fortuna: Segun el Cuatro
de Oros, en el entorno
laboral van a llegar mejoras,
aunque se te daran nuevas
tareas. Te ira genial.



S| QUIERES SABER QUE TE DEPARAN
LOS ASTROS, NO TE PIERDAS CADA SEMANA
NUESTRAS PREDICCIONES SOBRE SALUD,
AMOR Y FORTUNA.

CANCER
22-6 al 22-7

Salud: Vas a pasar muchos
nervios y esto te va a afectar
a la piel. Intenta relajarte vy
dormir mas horas. Si has
empezado una dieta, te la
puedes saltar algun dia, pero
no olvides hacer ejercicio. Si
has tenido un problema de
salud las pasadas semanas,
notaras que las molestias
desaparecen.

Amor: Tienes los nervios
alterados, y ultimamente dis-
cutes mucho con tu paregja o
con la gente que tienes a tu
alrededor. Procura relajarte.
Si no tienes pargja, te van a
presentar a alguien que lla-
mara tu atencion.
Fortuna: Si tienes pensado
cambiar de coche, debes
mirar muy bien las ofertas
y NO cCOMPres ninguno de
segunda mano, porque a la
larga te dara problemas.

CAPRICORNIO
22-12 al 20-1

Salud: Podrias sufrir dolor
en la zona lumbar. Deberias
darte calor para aliviarte.
Tu estado de animo va a
ir mejorando, ya que vas a
hacer frente a algunos pro-
blemas que te perturbaban.
Amor: En el terreno sen-
timental las cosas te van
bien, porque hace tiempo
que decidiste vivir la vida
y no atarte a ninguna rela-
cion. Pero segun el Tres de
Copas, hay una persona
por la que sientes algo muy
especial y vas a empezar a
pensar si comienzas una his-
toria de amor, gue segun las
cartas seria larga.
Fortuna: Vas a recibir una
oferta de trabajo muy intere-
sante gue no podras recha-
zar. Tus cuentas bancarias
se van a ir recuperando
POCO a poco. Sigue como
hasta ahora: sin excesos.

LEO
23-7 al 23-8

Salud: Podrias tener pro-
blemas de alergia estos
dias. Respecto a tu estado
de animo, esta semana vas
a estar muy positiva y con
ganas de hacer planes.
Amor: Si has pasado una
crisis de pargja, ahora Marte
te alumbra y todo va a volver
a ser como antes. Debes
poner mas de tu parte para
que la relacion funcione.
La otra persona lo quiere
dar todo por ti. Si no tienes
pareja, vas a tener una inten-
sa vida sexual. Si un familiar
te pide ayuda, no dudes en
darsela.

Fortuna: Pasas un
momento complicado para
hacer frente a determinadas
facturas gue tienes pendien-
te. Si tienes que pedir ayuda
a alguien, hazlo porgue te va
a responder.

PISCIS
19-2 al 20-3

Salud: Debido al estrés que
estas viviendo durante las
ultimas semanas puedes

tener pequenos ataques de

ansiedad. Procura evitar los
problemas innecesarios.

Amor: Una persona te va a

hacer un regalo muy espe-
cial gue no te esperas. Eso
si, No creas gue esta ena-
morada de ti. Si tienes pare-
ja, vas a proponerle dar un
paso mas en vuestra rela-
cion. No tengas miedo a las
negativas, porgue te alumbra
la Luna en esta cuestion.
Fortuna: Segun me indica
la carta del Cinco de Bastos,
debes huir de las discusio-
nes con algun companero
de trabajo de tu mismo
sexo, ya que tienes todas las
de perder vy tus jefes se pon-
dran de su parte. Si te vas
a presentar a un examen,
tendras bastante suerte.

PEOR
SIGNO
DE LA

Carlos Latre

ACUARIO

SEMANA

Salud: El Dos de Bastos me dice que vas a tener pro-
blemas con algun alimento que comas. Debes fijarte
bien. Tu estado de animo durante estos dias estara un
poco bajo debido a un disgusto en el trabajo.

Amor: Tienes ganas de comenzar una historia de
amor, pero no tiene que ser con la primera persona
que se te cruce por el camino, ya que te puedes
llevar sorpresas muy desagradables. Si tienes
pareja, debes controlar tus impulsos, porque lo pue-
des lamentar. Siento decirte que los astros no te
alumbran esta semana.

Fortuna: Segun el Ocho de Bastos, un familiar te va a
pedir ayuda economica. Y podrias tener un problema
en el trabajo por un malentendido.

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Numerologia

Para saber qué nidmero somos, tendremos que sumar
todos los nimeros de nuestra fecha de nacimiento,
simplificandolo en uno.
Ejemplo: Fecha de nacimiento:
12-10-1995 Sumaremos:

1+2+1+0+1+9+9+5= 28; 2+8= Empieza a
10; 1+0= 1. El resultado es el ﬁ,'u:s"ﬂfte un poco :

1, por lo que éste sera nuestro
nimero natal.

Tu pareja te va a E::;Eggs Hna
pa
proponer algo muy rofesional con
interesante. P -
mucho éxito.
El Sol te alumbra T wirtvarion: s
S0 todo o nuevos retos
relacionado con el oty
trabajo. )
Vas a conseguir Lograras :
conquistar a quien sanear tus
te propongas. cuentas. :
Semana triunfal Se solucionan
en el terreno los problemas
sexual. con un familiar.




|
I por angel antonio herrera

uno nunca le han disgustado los divorcios o las separaciones, porque
son la inauguracion de dos solteros en medio del patio de la jarana de
uevos romances o enamoramientos. Quiero decir, que aparejan dos
fiestas, los desenamorados, en un plazo no remoto por lo general. Sobre todo,
si los que se separan son jovenes, guapos y famosos, como es el caso, por-
que hablamos de Cayetano Rivera y Maria Cerqueira, gue han concretado
el acuerdo del adioés después de dos anos de viajes y besos. Y escribo viajes
porque por ahi se apunta sin tibieza que el motivo de la ruptura ha sido la dis-
tancia. Procede recordar que nuestros protagonistas tenian domicilios sepa-
rados: él, Madrid y Ronda; ella, Lisboa y Oporto. Y escribo también acuerdo,
porque no han acabado tirandose los trastos del hastio o el cabreo a la cabeza
sino comprendiendo civilizadamente que a menudo la distancia es el olvido,
segun advierten los viejos boleros infalibles. “Qué se le va a hacer”, suele de-
cir la resignada sabiduria. Pues eso: dos guapos de vuelta al panorama, que
encima se alegra en primavera.

I VIAF

Cayetano Rivera y Maria Cerqueira han roto tras dos anos. A él, que se
ha despedido de los toros, se le ha visto en la Feria con M? José Suarez.
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WELEDA

SWISS NATURAL SCIENCE

COLLAGEN =+
Active Complex

\WELEDA

oo |"-"' o=
SeiT .gjll 121

v~ Redefine el 6valo facial y unifica el tono de la piel.

CREMA DE DIA REDENSIFICANT!
v~ Reduce las arrugas profundas. CREMA GIORNO CONTOURING
v~ Reduce manchas e hiperpigmentacion.? REOUCE Brugas MaNLadds

Riduce te rughie prufunde

Actua frente a los sighos de la menopausia:

1. Test in vitro con Colageno+ Complejo Activo. 2. Demaostrado en la crema de noche.



